หนำ ที่ ของ บุตร ธิดา  จะ ต่อ งปฏิ บด ต่อ มารดา บิดา 

๑ ท่าน ได้ เลื ยง มา แล ว เลย ง ท่าน ตอบ 

12).  ท่วย ทำ กิจการ งาน มอง ท่าน 

๓ ทำ รง วง สึสกุ ลบ อง ท่าน 

๔.  ประ นฦติ ตน ไห้ เบน คน ควร ร ไช ท ร้นย่ มรดก 

๔.  เมือ ท่าน ลวง ลบ ไป แล ว ทำ บุญ ฮุทิส ให้ ท่าน  ฯ 

(พุทธ) 

หนำ ที่ ของ มารดา บิดา  จะ ตอง ปฏิบํ ตต่อ บุตร ธิดา 


๑. 

๒. 


๓ 

๔. 

๔. 


1, ■''น, ไม่ ใ ห้ทำ ความ ชว 
ให้  ตง อยู่  ใน ความ ดี 
ให้ สึก ษาสิ ลปวิ ทยา 
เลือก หา ภรรยา  (สาม) 


มอบ ทร่พ ยให้ ใน  สม  ย ฯ 


ท สม ค ว ร, ให้ 


(พท ธ) 


#3ๆ ๆ 5 


กรุง เท ห มหา นคร 


วนจํ นทร์  ที่  ๒๐  นฤค ชิ กาย น น. ค.  ๒๕๒๐ 


เลข หยู่  2' จ&  - 30* 

13  23า  ป 

เลข ฬะ เปีย 11  01 'ๆ 2.70 
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เจา ภาพ ขอกราบ ขอบ พร!! ทยแ อ!! ขอบ 
พร ๙ คุผอ ย่าง สูง  แด่ ท่านที เคารพ ทุก ท่าน  ที  ได้ 
กรุ จเา มา เบน เกียรติ ใน พิกี บำเพ็ญ กุ คล สา คอ ภิส ร รม 
แอ!! ฌาบํ นกีจ ศพ  อุ บาล กา  แปลก  เก ตก ๙ คุป ต 
(นาง เทพ อาญา)  ไร้  ณ โอ คา สน  หาก มิ สง ใด บก 
พร' อง ขอ ได้ โปรด ป ร!! ทาน อภํย ดิก น แล 3 ลูถห อาน 
ดาย  ๆ 


ท ยง คำ  อ จล ภูติ  (เก ฅกะ คุป ต) 
ดร.  จร' ญ-สุ ารร ผา  อ จล ภูติ 


* .ะ  - 


อุบาสิกา  แปลก  เก ตก 3) คุป ต (นาง เท ห อาญา) 


ชา ต!) 

ม ต!!  ๒® 


พฤษภาคม 

พฤษภาคม 


อาย  ๙๓  บ 

๒ & ๖©) 


0 


. ** 
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1?  ;?1  - 
\ ; . 1 เ.^  . 


1 I 


-โ  . : 1.7  ^ 


เ :,  1-. ะ'.!/  นุ, I I. 
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ประ ว ตย่ฝิ 


อุบ าส็ กา  แปลก  เก ตก* คุป ต (นาง เทพ อาญา) 

แม่ ผู้มิ พร 3 คุผอ ย่าง ลน พน ขอ รลูแ 

แม่ เกย เล่า ให้ ลูก พง ว่า แม่ เกิก ท็่อำ บ ลวก ว' ว นอน  ใกล้ๆ  ก* บ 
ว คอ, ไง แกว  อ.  ภาษี เจริญ  ธนบุรี  เนื่อง อ้วย  คา ชว ค — ยาย ชวค 
ของ ลูก และ บิ คา  — มาร คา ของ แม่ เบน ชาว สวน  แค่ แม่ ของ ลูก มี กรรม 
หน ก เพราะ  บิ คา  — มาร คา ของ แม่ ซึ่ง มี ลูก หญิง- ชาย  ถึง  ๑©  กน 
ไค้ ถึง แก่ กรรม ลง ใน เวลา อไเ ใกล้ เคียง อ้น  ปล่อย ให ลูก ชาย  - หญิง ท1 ง 

หมค เบน กำ พรำ คง แค่ ยํงเ บิน เค้ก ๆ โค ยอ าศ ไ] ชวค ของ ลูก อยู่  และ ค่าง ก็ 
แยก  — ยำ ย ไป ทำ มา หา กน คง แค่ กน โค จน ถึง กน เล็ก  คือ  แม่ ของ ลูก 

แค่ แม่ ยํงมี บุญ กุศล แค่ ปาง ก่อน  ที่ บา ซึ่ง เบน พี่ สาว ของ แม่ ชวน อ้น มา 

ถวาย อ้วเ บน ขำ หลวง พระ เจา ว รวง ค์สม เก็จ กรม พระยา คำ รง ราชานุ ภาพ 
และ หม่อม เฉื่อย  ที่ว้ง เก่า  สม* ยนื่น เรียก อ้น' ว่า  '‘ว ไ) หนา โรง หวย,,  จน 

กระทง วง เก่า ไค้ ยำ ย มา อยู่ทํ ถนน หลาน หลวง  ซื่อ ว่า  วํงว รดิศ  สม ไ! 

นื่นแ ม่ยํง ไว ผม จก  ไค้ คาม เส ก็ จอง กลม เก็จ กรม พระยา คำ รง ๆ และ หม่อม 
เฉื่อย ไป ทุก ภา ก ของ ประเทศ ไทย  พร้อม ที่งเ จำ นาย เล็ก ๆ อีก หลาย 

องค์  โค ย เฉพาะ  หม่อม เจำ หญิง พูน พิศ ม ไ!  คิศ กุล  ซึ่ง ยํงท รง พระ เยาว์ 
แม่ จึง ค ไ) ง ช่วย แม่ นม คู แล ท่าน คาม สมควร  จน กระทง หม่อม เฉื่อย  ซึ่ง 
แม่ เรียก นาม ท่าน ว่า  นาย เฉ อย  อย่ คลอ ค เวลา  ไค้ ถึง แก่ อนิจกรรม ลง 


เจ ไน' าย I ลี ก"!  ก็ฅ ไ) ง เท้า ไป ประ ทใม่ อยู่ ใน วง หลวง ที่งห มค  พวก ขา 

หลวง และ  แม จึง ท้อง โยก ย้าย ไป หา ที่ อยู่  คาม คำ หน ไา  ของ หม่อม ใน อง ก 
ลม เค็จ กรม พระยา คำ รง  ๆ ส่วน แม่ ของ ลูก ท้าย ไป อยู่ ที่ เรือน ของ เจา จอม 
มาร คา ซุ่ม  ซึ่ง เบน เท้า จอม มาร คา ของ องค์ สมเด็จ กรม พระยา คำ รง ราชา 
นุ ภาพ  จน กระทง เจา คุณ อิน  (เค็ม  บุน นาก)  ซึ่ง เบน มหา ค เล็ก ของ 
สมเ ค็จท้ ว ย ท้น จะ ท้อง ท้าย ไป เบน เจา เมือง อ่างทอง  คาม คำ ลง สมเด็จ 

ผู้ เบน เสนา บด็ก ระ ทรวง มหา ค ไทย ใน ลม ยนน  ก่อน ที่ ทาน จะ ท้าย ไป คำ- 
รง คำ แหน' ง เท้า เมือง  จึง ไค้ มา ขอ คไ แม่ จาก สมเด็จ ไป อยู่ คํวย ใน ฐานะ ที่ 
ท่าน เท้า คุณ และ แม่ๆ น เคย ชอบ พอ ท้น ใน ฐานะ ที่ เบน ท้า ของ พระ อง คํสม 
เด็จ มาท้ วยท้ น เพ อ จะ ให้ แม่ ของ ลูก ไป ช่วย งาน ที่ ง หลาย ภาย ใน จวน 

ท้า หลวง ของ ท้งห ท้ค อ่างทอง  แม่ จึง ไค้ ทูล ลา องค์ สมเด็จ ไป อยู่ กบ ท่าน 

เท้า คุณ อิน ทร  จน กระ ท่ง ท่าน เท้า คุณ ถึง แก่ อนิจกรรม  แม่ จึง แอ่ง งาน 
ท้บ คุณ พ่อ และ ท้าย มา อยู่ คำ บลท้ ว รอ  อำเภอ กรุง เก่า  ท้งห ท้คพ ระ นคร- 
ศรี อยุธยา  โค ยมี คำ แห น่งเ บน พิศด็ เรือน จำ และ ลูก เกิค ที่นี่  จน อายุ ของ 
ลูก ไค้  ๕ ขวบ  คุณ พ่อ และ แม่ กท้ อง ท้าย ไป เบน พํศคี เรือน จำ ไกล ถึง 
ท้งห ว่ค กาฬ สิน รุ  และ แม่ เห็น ว่า ลูก ท้ง เล็ก มาก จึง นำ ลูก มา ถวาย หม่อม 
เท้า หญิง พูน พิศ มยคิ ศ กล ไว้ จน คุณ พ่อ และ แม่ ท้าย กลับ มา จึง ไค้ มาร บอ่ว 
กลับ ไป เท้า โรง เรียน  จอม ลูรา งค์อุ ปท้ม ภ พอ อายุ  ๑0  ขวบ  แม่ ก็ พา 

กลับ มา ถวาย เพี่อ ให้ เรียน อ่อที่ กรุงเทพ  ๆ ลูก อยู่ จน เรียน จบ  แอ่ง งาน 
ออก จาก ว ไ] ไป  และ ใน  เวลา  น น องค์  ลม  เด็จ  และ เท้า  นาย ก็ เสด็จ ไป 

ประ ทบ อย่ ทบ นัง หมค เนึ่อ งท้ว ย การ เมือง 


๓ 


แม่ ก็ เบน โยม วัด เสนา ส นารา ม เบน ประจำ  จน กระ  ทง แม่ ไค้ พบ 
กบ อาจารย์ ลี  ท่าน เจ ไก ณ พระ สุทธ ธิรร มรีง ษ ใน ร: ยะ นึ่แม่ ของ ลูก ก็เ รีม 
เฃไ วัด และ นุ่ง ขาว ไป จำ พรรษา อยู่ ที่  จ.  จน ทบ รี  ก ไม่ ท่าน เข้า คณพ ระ สุทธิ 
ธรรม รีงษี  (อา จาร ฃลื)  และ ก็ คิด คาม ท่าน เข้า คุณ มา อย่ท วัด อ โศกา ราม 

* ไ I I ข ๘) 

ค.  บาง ปง จ.  สมุทรปราการ  คลอด มา รวม เวลา ทแม นุง ขาว มา เบน เวลา 
กึง  ๕๐  กว่า บี1  แม่ มี กวา ม สุฃที่ จะ อยู่ คน เดียว  ขน ศาลา สวด มน ค เบน นิจ 
ศีล  จน กระ ท่ง ถึง วน หนึ่ง ลูก ไค้ รีบ โทร ศพ ที่ จาก แม่ชี ว่า  แม่ ของ ลูก หก 

ลม ศีรษะ ฟาด กบ พน ทำ ให้ แม่ มี อาการ ใม่ดี ทาง สมอง  ลูก จึง ให้ ลูก  ๆ ไป 
รีบ กล ไม่ บาน  คอน นึ่น แม่ มี อาย ถึง  ๙๒  บ แล* ว แค่ ก็ ไม่ ยอม ลา จ เก ซิ 

กง รีบ อาหาร  ๒ มอด ลอด มา  แม่เ รีม ช่วย ฅวเ อง ไม่ ไค้ พรีอ มที่ง ขาด อา- 
หาร  แด่ แม่ ก็ มีสคิ สมบูรณ์ ไม่ หลง เลย คง สวด มน ค ไข้ ง สมาธิ อยู่ เบน เนือง 
นิจ  ค่อม าแม่ เรีม ลืม จำ อ ะ ไร ไม่ ใคร่ ไค้ จน กระ ที่งแ ม่เ รีม เดิน ไม่ ไ ค้  ซึ่ง 
ทำ ให้ แม่ เสียใจ มาก  เพราะ คลอด เวลา ที่ แม่ กล ไม่ มา อยู่ บาน แม่ ดอง เดิน 
ไป ใส่ บา ดร ทุก เชไ จน ลูก หลาน ที่ ไป ด้วย มา พอง ว่า ชวด หก ลี ม จะ นิ มน ค 
พระ มา ให้ ใส่ ที่ บาน ก็ ไม่ ยอม หา ว่า บาป กรรม  บุญ กุศล ที่ แม่' ของ ลูก ไค้ 

ปฎบ คมา คลอด ชวิค ของ การ เบน แม่ ชี  ไค้ ส่ง ผล บุญ ให้ แม่ ของ ลูก มี อาย 
ยืน นาน ถึง ย่าง เข้า บี1 ที่  ๙๓  ลูก แน่ ใจ แลีว ว่า  แม่ ของ ลูก มี ความ สุข  ความ 

สบาย  ควย การ พน ทุกข์  V 'มีน กรรม ใด  ทุ  ใน ชา คบ จ จบ นนื ไป แลีว่ อย่าง 
สน เซิง  แม่เ รีม มี อาการ ของ ความ แค กด บ ของ ลีง ขา ร ท่อ หนำ ฃอง ลูก 
ท่าน เจ ไค ณ พระ อมร โมลี และ ท่าน เข้า กุ ณ พระ ศรี ธรรม ประสา ธนื  ซึ่ง 

กำ ลง มา เยื ยม  ไป ด้วย ความ สงบ  ณ วัน วิ สาฃ บูชา  เวลา  ๑©. ๐0  น.  เคษ 
วัน ที่  ๒๑  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕๒๑  ใน ฐานะ ที่ ลูก เกิด มา คง แด่ เลีก จน โด 


จน เบน ผู้ใหญ่ แม่ ไค้ เลื ยง กูอป กา ระ ให้ ความ รี ก กวา มธุ ฃค่อ ลูก อย่าง 

ล ไน ห ลือ เกิน กว่า ทลูก จะ คิก ไค้  ลูก คิก เอา เอง ว่า แม่ ของ ลูก เบน ธุฃ  พน 
เวร และ กรรม ทํ้งป วง ไป อยู่ บน ลวร รก ชน พรหม แล4 ว ลูก ขอกราบ แทบ 
เทา ของ แม่ ผู้ม่พ ระ กณย่ งก ว่า สิ' ง ไก  ๆ ใน โลก  ข ยก วง วิญญาณ ของ แม่ 
จง ประสพ แก่ ความ ธุฃฅ ลอก กาล ไป  ๆ 

จาก ลูก ขอ ง แม่ ทรัก เ คา ร ท แล ะ กา ลัย ยง 
ทองคำ  อ จล ภูติ  (เก ฅกะ คุป ต) 


๗๐๘  ศรี ย่าน ซอย  ๑ ถนน นคร ไชย ศรี  กรุงเทพ  ๆ 
๒๐  พฤศจิกายน  ๒๕๒๑ 


อ บา สิ กา แปลก  1ก71 กะ คฟ่ฅํ  (นาม เห ษ ฮา ญา) 


เมอ ไป ฮย่ป ฎิบฅ ธรรม 
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คำ อุหิฟึ 

ของ สม เด จฬ ร^ม หา วีร วง ด (วน)  วิด ราช ขา ติ กา ราม  กท ม. 

คุณ หญิง ทอง คา  อ จล ภูติ  พร้อม ด้วย ลูก  ๆ จะ จด การ 

บำเพ็ญ กุศล และ ปลง ศพ  นาง เทพ อาญา  ( แปลก  เกฅ กะ กุ ปด)  ท 
ฌา ปน สถาน กรม ตำรวจ  วัด ศรี ทศ เทพ  กรง เทพ มหา นคร  ใน วัน 

ท ๒๑  พฤศจิกายน  พ. ศ.  ๒๕๒๑  จิงข อ อนุญาต เจ้า ภาพ เขย น ตำ 
อุทิศ น ร่วม ทิม พ เบน เล่ม ใน ห ทัง สอ ชง เจ้า ภาพ ทิม พ็แ จก ใน งาน  เพ็อ 

เบน ทิ ระ ล่ก แล ะ แผ่ล่ วน กุศล แก่ ท่าน ผู้ วาย ข นม  ดาม วธ ทักษิณา นุ 

ป ทาน ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

ผู้ เขย นน  ไม่ เคย I จ้กห รีอผู้ น เคย กับ นาง เทพ อาญา  ( แปลก 

เกด กะ คุป ด ) แด่ ท ได้ มา เกย ว ข้อง กันลง ขั้น ทด้ อง เขย น ตำ ไว้ อา ล้ย 

นน  เนอ ง จาก ได้ คุ้น เคย ทับ ลอ กับ คุณ หญิง ทอง ตำ  อ จล ภูติ  และ 

ดร. จร้ญ  คุณ สุวรรณ 1 อ จล ภูติ  ผู้ ตำ นวย การ อง ค การ กา ข ธรรม ขาด 
ชง เบน บ ดร ของ คุณ หญิง ทอง ตำ  และ เบน หลาน  ของ นาง เทพ อาญา 

และ ม ความ คุ้น เคย ทับ กอ กัน มาก  จน กลาย เบน กัน เอง  เบน ประดุจ 

ญาติ กัน วัก ใคร่ กัน สน ท แม่ ไม่  ใชเ บน ญาติ ทาง สาย โล ทิด  ก เบน 

ญาติ กัน ใน ทาง สาย ธรรม  ชง เรียก ว่าว ส สา ส ญาติ  ดง แด่รู กักกัน มา 
แล้ว ทัง คุณ ห ญิ ง และ  ดร. จร้ญ  คุณ สวร รณา  อ จล ภูติ  ได อุปการะ 
คุป ล้ม ภ บำรุง ดาม กำ ล้ง โดย ล บา เสมอ  ทับ ว่า เบน วส สา ส ญาติ ทอ อก 


® ฝ 

จะ หา ยาก  จง เกน เหตุ จูง ไจ ให้ ตอง เขย น คำ อ ทศ น และ เขย น ด้วย 

ความ ยิน ด เต็ม ไจ  เพ อ แสดง ให้ ผู้ ท ยง ไม ได้ ทราบ ได้ ทราบ ว่า เรา เกย ว 
ของ ด้น มา อย่าง ไร 

นาง เทพ อาญา ปรากฏ ว่า  เบน ผู้ ยิน ด ไน ธรรม เลอ ม ใส  ใน 

พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แห้ จริง  ไม่ ไข่ นับ ถือ พ ระ พุทธ ศาสนา เพ ยง เบน 
ประ เพ ณคำ สบ  ๆ ด้น มา  ย่าน เบน อุบาสิกา พง ธรรม กอ อุโบสถ ศล 

ประจำ  หวัด เสนา ส นา ราม  วัง หวัด พระ นคร ศริ อยุธยา  ค รน ต่อ มา 

ความ เพ ย รพ ยา ยาม แก่ กล้า มาก ขน  เห็น ว่า วัด เสนา ส นารา มอ ยู กลาง 
เม อง  ไม่ เหมาะ ส มท จะ ถือ เบน ทบิา เพ็ญ เพ ย ร ภา วนา หา ความ ส งบ ใส่ 

คน  จง ได้  ไป ปลูก กฏิ เลก  ๆ อยู ประจำ ทวัด ยม  วัง หวัด พระ นคร ศริ 
อยุธยา  นุ่ง ขาว ห่ม ขาว แต่ ด้ง ไม่ ปลง ศร ษะ  แต่ ถือ ไม่ วับ ประทาน อา 
หาร ใน เวลา ว กาล  ถือ  ถือ อุโบสถ ศลต ลอด ไป  ค รน ต่อ มา ได้ ทราบ 
สิต ต่ศัพ ทว่า  ท วัด บา คลอง อุ้ง  วัง หวัด วัน ทบ ร ย่าน พระ อา จาร ยล 
ธม มธโ ร ย่าน อบรม สง สอน พุทธ ศาส ยิก ขน  ให้ คำ เพ็่ญ สม ถก มมัฏ 
ฐาน  ม่คน ยิยม นบ ถือ เข้า วับ การอบรม มาก  จํง  ได้ ลา จาก  วัด ยม 

วัง หวัด พระ นคร ศริ อยุธยา  ไป อยู่ วัด บา คลอง กง  วัง หวัด วัน ทบ ร 

กบ ย่าน อา จาร ยล  เจา อาวาส  ได้ ตง ใจ ศก บา อบรม  โดย สมา เสมอ 

จน ม่ค วาม เลอ ม ใส ใน คำ สอน ของ ย่าน พระ อา จาร ยล มาก  เห็น ว่า เพศ 

คฤห สถื  ปเม่ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว แล ว)  ไม่ สะดวก ใน การท จะ คำ เห็ญ 

ภาวนา ให้ เต็ม ตาม ทตง ใจ  จง ตกลง ใจ ปลง ผม นง ขาว ห่ม ขาว เบน ช ตง 

แต่ อย วัด บา คลอง กง  วัง หวัด วัน ทบ ร และ บา เพ็ญ สม ถด้ม ม' ภ จาน 

ฯ * ๘.  ฯ:  ด้.  ' ะ,.. ป.  *1  \ ป'......  ๔* 

โดย เติม ศร ทธา ตง แตน น เบน ตนมา  เม อ ทานพ ระอา จาร ยล  ธม มธ โร 
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ได้ มาสร้าง วัด อ โศกา ราม  อำเภอ เมือง  วัง หวัด สม ทรป รา การ  เมือ 
วดเ บน หลัก ฐาน แก ว ก็  ได้ ดาม ท่าน อา จาร ย่ล่ม าอยู หวัด อ โศกา ราม 

ได้ ปลก กุฏิ อยู  ใน หวัด  ชง ทาง วัด วัด แบ่ง ไว้ เบืน อำ ลัก ผูปฏิ ลัด  ได้ 
อำ เก็ญ เหย ร ภาวนา ดล อด มา  เมือ ท่าน อา จาร ยล  {ใน ดอน หลัง เบน 
พ ระ รา ขา คณะ ห ใ' ]เ ระ ส ทธิ 5 ร รม รัง ส ลัม ภร เมธา จาร ย)  ถงม ร ณ ภา ท 
แล ว ก็่ยง คง สำลัก อ ยู หวัด อ โศกา ราม  บ่า เก็ญ จด ภาวนา ด่อ มา  ใน 
ตอน หลัง อาย มาก ความ ชรา ครอบ งำ  ไม สา มาๆ ล จะ บ่า การ งาน ด้วย 

ตน เอง ได้ หก อย่าง  คณห ญงจํ ง วับ กลับ มา อยูท บาน หศร่ ย่าน กรง เทพ 
มหา นคร  เมือ มา อยูท บาน ลับ ลูก  ได้ วับ การ อา] ลัมภ บ่า รง โดย ใ กล 

ชิด  ร่าง กาย ค่อย แข็่ง แรง ขน สามารถ หง หา อาหาร สำ หรบ ด้ก บาตร พระ 
ใน เวลา เขา เบน ประ จา  และ ต้อง ออก มา ด้ก บาตร ด้วย ตน เอง  เมือ ไม่ 
สา มาๆ ถ ออก มา ด้ก บา ดร ด้วย ตน เอง ได้  ก็ ได้ จบ และ ให้ ค นอนออก มา 

ตก บาด รพระ แทน  เมือ อำ ด้วย ตน เอง ไม่ ได้  ลกก็ วัด การ ให้ ได้ ลัก บาตร 
พระ ประจำ วัน ไม่  ได้ ขาด 

ดาม ทได้ กล่าว มาน  จะ เห็น ได้ ว่า ขวด ของ นาง เทพ อาญา  เบน 
ขวิด แท้ ของ พ ทธ ศา ส นก ขน  เบน ขวิด บ ญ เบน ข วิตก ศล  เบน อ โม ฆ 
ขวิด  ขวิด ไม่ ว่าง เปลา ไม่ ไร่ ปๆะ ใย ขน  เบน ส ขวิด ะ ข่วิต ด้ขวิ ต ขอบ 
มืศวั หธา มน คง  {ดาม ฐานะ หลัง เบน ปุก ชน)  กอ ศลอ โบ สก งด เวน 

การ กระ อำ ผด ตาม อง คศล น น ๆ ขวิด ของ ท่าน ผปฏ อํดด ปฏิอํ ด ขอบ 

ดาม ธรรม เข่น น ใน พระ พ ทปี ศาสนา เร่ ยก ว่า  อโ มฆ ขวิด และ ส ขวิด 
ด้ง กล่าว แล้ว นน  สม ดาม ว จน ประ พน' ธชิง แปล เบน ภา บา ไทย ว่า  ท่าน 
ผใด  มืศวั หธา ดง มน ไม่ หวน ไหว ใน พระ ตถาคต เจ้า  มืลัล ยา ณศล  ลัน 
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ท ระ อร ย เจ้า ทอ ใจ สรรเสริญ  เลอ ม ใส ใน ท ระ สง ฆ ม ความ เห็น ถูก 
เท นคร ง (ตาม ธรรม)  ท่า นเ รอก ผูนั้น ว่า เบน คน ไม้ ต้อง จน ใจ  ชวต 
ของ เขา ย่อม ไม่ เปล่า จาก ประ โย ขน็๋  เท รา ะ เหตุ นั้น  ผู้ม่บ ญญา เม่อ 
ระ ลก ถงท ระ ททธ ศาสนา  ทง ประกอบ เนอ ง ๆ ชง ศรัทธา ศลค วาม 

เลอ ม ใส และ ความ ร เห็น ท ระ ธรรม'’  ดัง น 

ดัวย ย่า นา จ บุญ กุศล ท นาง เท ท อาญา  (แปลก  เก ต กะ คุป ต) 
ได้!) าเห็ ญ มา  และ ด้วย อำ นา โ) กุศล ผล บญท ลูก หลาน ญาติ มิตร บำเพ็ญ 
อ ทศ ให้ ตา}) ลำ ด้น ก็ด  จง อา นวย อิฐ มน ญ ผล สุข ประ โยชน์  แด่ นาง 
เท ท อาญา  (แปลก  เก ตก ะ คุป ต)  เท อ ได้ เกษม สุข ใน สม ปราย ภท 

ตาม ฐานะ นิยม สุก ประการ. 


} 


ษ, ต่ 

อุบาสิกา แปลก  เก ตก* คุป ตํ่  (นาง เท ท อาณา) 

จาก 

น ระ ครี ธรรม ประ ส์ไธ น์  วด รา ฟ ผา ติ กา ราม  กรุง เท หม พา นคร 


คณ ะ เจ้า ภา พ ขงม่ โยม ทองคำ  อ จอ ภูต  แอ ะ ดร.  จรัญ 

คุณ สาร รณา  อ จล ภูต  พร้อม ด้าย ห อาน  ๆ ญาติ มตร ผู้ เคารพ นับถือ 

กา ทน ด การ ฌ าป นก จอ พ อ บา สกา แปลก  เก ตก ะ คุป ต {นาง เ ท พ. 
อาญา)  ใน วน จันทร์  ท ๒๐  พฤศจิกายน  ๒๔๒๑  ฌ เม ราด ตริ ทศ- 
เทพา รา หาร  กรง เทพ มหา นคร  ขอ ให้ เขย น คำ ไว อ) นัย ใน ฐานะ ท 

ม ความ ด้น เคย สนิท สนม ด้น ตาม สมควร 

อ บา สกา แปลก  เก ตก ะ คุปต์  {นาง เทพ อาญา)  เบน อ บา สกา 
ผู้ เข้า ถืงพ ระร้ ตน ตรัย  เบน ทํพง พา นัก อา นัย  ม ความ เชอ มั่น ใน หนัก 
"การทำ ด ได้ ด ทำ มั่ว  ได้ มั่ว'  จิง ดำเนิน ชาด ให้ ตง ตน ไว้ ชอบ มั่ง 

๓ รัย  ยด มั่น ใน ความ ไม่ ประมาท  แสวง หา โอกาส ทำ เพ็ญ ก ศอ ไว้ 

เบน ทน ดำ รอง  มให้ บกพร่อง ข้ด สน  ตาม นัก บณา นัย ของ ผู้ ตระหนัก 
ใน คำ สง สอน ของ พระ พทธ ศาสนา  นับ เบน ชา ตด้า อย่าง ทด คน หนิง 

ใน เบ อง ด้น  ได้ ขาน ขวา ย ศก บา เล่า  เริย นอ กบ รส นัย อัน กล สต ริ  ใน ส นัย 
มั่น จะ พง แสวง หา ศก บา เล่า เริย น ได้  โดย มา อยู่ ใน รัง ารด้ ศ อับ 


ท ระ เจา บรม ว* ศ เธอ  กรม พระยา ดาร* ราชานุ ภา ห รบ การ ศก บา 

อบรม ขน บ ธรรม เนย ม ประ เพ ณอัน ด* าม  เส มอน ได้ เข้า ศก บา อยู  ไน 
ว ทยา ลัย หรือ มหาวิทยาลัย ใน สมัย น: นั่น เ อ*  เม อม ความ รู ความ ฉลาด 

และ สามารถ พล จะ เลย* ดน ได้ แล้ว  ก็ ได้ ทูล ลา ออก ไป ประกอบ อา ชพ 
ส่วน คัว  ม ครอบ ค รั้ว แล้ว ได้ ช่วย ล้น ส ร้า* ฐานะ ล้น เบน หล้ก  ประ คัน 

ครอบ ครัว  ให้ ม ความ มน ค* ย*  ๆ ขน โดย ล้า คับ  ด้วย การ ยด มั่น ใน 
ความ ส จรด เบน ทด*  เม อม บุ ดร ธิดา ก็ ได้ ประคบ ประ ห* มอบ รม เลย* 

ดู เบน อย่า* ด้  ท* ม สาย ดา ไกล  ส่* เสย ไห้ บุ ดร ธิดา ได้ รับ การ ศก บา เล่า 
เรย น ให้ ม่ค วาม รู  ปลูก ผง ความ สามารถ  เท อ ให้ เบน พล เม อ* ด้ข อ* ชาติ 
และ เบน ศา สนิก ขน ท่ติข อ* พระ ศาสนา สิบ ไป ดาม สมควร  ใน บน ปลาย 

ขวด ก็ เบน ผ ไม่ ประมาท ย* ขน  ประกอบ คับ มิค วาม เข อสิ อ เลอ ม ใส ใน 

พระ พทธ ศาสนา อัน  เบน ทน เติม อยู แล้ว  ทวิ ศรัทธา ปสาท ะ เพ ม ขน 

ได้ สละ ทรัพย์ ส ร้า* ถาวร รัต อุ ไว้ โน รัด ด่า*  ๆ หลาย แห่*  ท* เก็ง เห็น 

ว้า  “กา รปฏิ บด ธรรม นา ให้ เกด ความ สขใ จ มผ ลด งาม โดย ล้วน เด ย ว, 
จ* ได้ สลด กังวล ห่วงใย มวข เบน ข เข้า ศก บาป ฏินัฅ ธรรม ใน ล้า นัก ขอ* 
ท่าน เล้า คุณ พระ ส ทธิ ธรรม รัง บคัม ภร เมธา จาร ย (อ! จาร ยล  ธม มธโ ร) 
ณ รัด อ โศกา รา*!  ล้* หวิด สม ทรป รา การ  คลอด จน อวสาน แห่* ขวิด 

ก่อน ท่อ บ สกา แปลก  เกด กะ คปด้  (นา* เทพ อาญา)  จะ จาก ไป 

เก็ก น้อย  ข้า พ เล้า  พร้อม ด้วย พระ อมร โม ล รัด บวร นิเวศ วิหาร  ได้ 
ไป สวด มนด็่ แนะ น้า ธรรมะ ให้ สติ  และ ก็ ได้ จาก ไป ด้วย อาการ อัน สงบ 

จ* พอ จะ ส รูป ได้ ว้า  ขวิด ขอ* อุบาสิกา แปลก  เกด กะ คุป ด้  (นา* เทพ 


อาญา)  ไล้ อุบํต มา เพ็อ บำเพ็ญ ประโยชน์ ตน และ ประโยชน์ ผู้อน ตาม 
กำลัง ความ ลา มารถ  นับ ว่า  "สว่าง มา แล้ว  สว่าง ไป'’  และ เบน 

อุบาสิกา ท่  “เจริญ ล้วย ศรัทธา  มศล  พร้อม ด้วย บ ญญา  การ บริจาค 
การส คับ พง  ทงม การ ศก บา’’  เชอ ไล้ อย่าง ส นพ ใจ ว่า สัมปรายภพ ชอง 

ท่าน จัก สว่าง ไสว และ เบน สุคติ ท่เล้ ยว  ฯ 


(พระ ศร ธรรม ประสา ธน์) 


I 


/ 


อนุสรณ์ 

อุบาสิกา แปลก  เก ตก ๙ คุป ต (นาง เทพ อาญา) 

ขาก 

น ระ อมร โมลี  วอ บวร นิเวศ วิหาร  กรง เท ษ มหา นคร 

อุบาสิกา แปลก  เก ตก ะ คุป ต {นาง เท ท อาญา)  ได้ ลง แก่ กรรม 

ด้วย โรค ชรา  เม อวน ท ๒๑  พฤ บ, กา คม  ๒๕๒๑  เด้า ภา ท ขิง ม โยม 
ทองคำ  อ จล ภูติ  ดร.  จร' ญ และ คณส วรร ณา  อ จล ภูติ  พร้อม ด้วย 
หลาน เหลน ญาติ มิตร  กำหนด คำ การ ฌา ปน กิจ  ทวด ดร ทศ เทพ วรว หาร 
กรง เทพ มหา นคร  ใน ร้น ท ๒๐  พฤศจิกายน  ๒๕๒๑  และ ขอ ให้ 

เขิย น คำ ไว้ อาลัย ลง ใน หนัง สอ ทระ สิ ก 

ข้า พ เด้า ได้ รูด้ก มัก ด้น ลับ อุบาสิกา แปลก  เก ตก ะ คุป ต {นาง 

เทพ อาญา)  และ ครอบ ครัว น เพ ยง ระยะ เวลา ไม่ นาน นัก  แต่ มิค วาม 
สน ท ลัน เคย เบน ลัน เอง เส มิอน ญาติ  ด้ง ได้ รับ ความ อุปการะ อุป ลัมภ 
จาก ครอบ ครัว น มา ด้วย ด ตลอด ด้ง ใน ด้าน สวน ตัว และ ส่วน รวม  ด้ง น 
ก เห็น จะ เบน เพราะ ท่าน  พล. ท'  ป ระ ลัด น อ จล ภูติ  ผเ บน นัว หนัา 
ครอบ ครัว  มิค วาม สัมพันธ์ ลับ รัด บวร นิเวศ วหา รอ ย่าง ใกล้ ชด ด้น เอง 

อุบาสิกา แปลก  เก ตก ะ อุป ด {นาง เทพ อาญา)  ได้ ด้ง ใจ 

ศก บาป ฏบติ ธรรม มาด ลอด ขิจิด  ด้ง ได้ อบรม บ่ม นิสัย บุตร ธดา และ 

หลาน  ๆ ' ให้ คำ เนิน รอย ดาม  คอ  ให้ เบน อุบาสก อุบาสิกา อุป ลัมภ 


บา รา พระ พุทธ ศาสนา อ: น เบน ม รด ก ของ คน ไทย  เท อ ให้ เบน สม บต 

ข อง คน ไทย สบ ไป ต สอด กา สนาน  ผู้ทเ บน สมา ขิก ใน ครอบ ครัว นด็ ไค้ 

ถอป ฏบฅ ตาม มา ควย ด ด้วย ความ สมัคร ใจ 

การ จาก ไป ของ  อ บา สกา แปลก  เก ตก ะ คุป ต (นาง หา ท อาญา) 
อัน เบน มา ขวัญ ของ ครอบ ครัว  ย่อม เบน ท เศร้า สลด ไจ ขอ าผู เกย วข้ อา 
เบน ธรรม คา  แต่ ถ้า มาน กถา  ถ้า  สา สอน ข อา สม เด็จ หระ อัม มา- 

ส มทท ธ เจ้า ไน ขอ ทว่า  "เรา ม ความ ตาย เบน ธรรม คา  จะ สวา อัน ความ 
ตาย ไป ไม่ ไค้,'  ด็หอ จะ อัาค วาม เศร้า สสค ใจ ให้เ ห้อ ค หาย ไป ไค้ อัาา 

ตลอด ขิวิต ข อา  อ บา สกา แปลก  เก ตก ะ คุป ต่  {นา า เทพ อาญา) 
ได้ สรรค์ สร าา แต่ คุณ าาม ความ ด ทา ท เบน ส่วน ตน เอา  และ ส่วน ผู้ อน 
จัก เบน ทอัา สา เส รม ให้ ท่าน ไค้ ประสบ ความ สขส จัสค้ ใน ปรโลก สบ ไปฯ 


มาตา บิ1 ตอุป ฏ ซานํ 

การ บำรุง มารดา บิดา  เบน มงคล ล่ง 40 ดม  ๆ 

บุก ศนผ้ เกิด มา ใน โลก  ย่อม ค้อ งม มาร ดาบ ดา เบน แดน เกิด 

เห รา ะ เบน ธรรมดา ของ โลก  แด่ เม อห ยง ให้ ขง ลง ไป จัก เห็น ได้ ว่า 

ท่าน ไม่ เบน เหยง แด่ มารดา บิดา ผู้ ให้ กา เนด เท่า นน  ยัง ทรง ไว้ ขง คุณู- 
ปการ เบน เอ นก  เห ตน น จง จัด ว่า เบน บุรห การท สำ ยัญ ยง  ท่าน ตง อยู 
ใ นฐา นะ เบน พรหม เบน บุร หา จาร ย และ เบน อา ห ไน ย ของ บุตร ธิดา 

บตร ธิดา เบน ผ้กค้ ญณก ต เวท  รุ จัก หน้า ทแท่ ง ตน โดย ขอบ แล ว ย่อม 

'เ^'  " 1 บิ!  ปี  ' ปี  ' บับั  4 , , ง!  * 

ปฏ การส นอง คุณ ท่าน จน สุด ความ สามารถ  รู สก ประ หน ง วา ตน เบน หน 

บุญ คุณ ท่านอยู่ ขว ขวด  กิจ ท บุตร ธิดา จะ ห้งก ระ ท่า  เม อถง คราว 

ทตน สามารถ รับ หน้า ทเล ยง ดู ท่าน  ห็ห้ง เลย งดู ท่าน เบน อย่า งด ยง 

ข่วย ดำ กิจการ ของ ท่าน ให้ สำ เร็่ จล ล่วง ไป  ปฏิบัติ ตน ให้ สม แก่ ทจะ 

ดำรง วง ส สกล  รัก บาท รัหย่ สมบัติ ท ท่านมอบ ให้ ไม่  ให้ เส อม ไป  หง ยัก 

นำ ท่าน ให้ ต งอย ใน ความ ด้  ใน ท่สุด เม่อ ทาน ล่วง ยับ ไป แล้ว  ห็ห็ง ทา 
บุญ อกิค ให้ ตาม ประ เห ณน ยม ใน หระ ห ทธ สาสนา  เม อ บุตร ธิดา ได้ ท0 า 
หน้า ท ของ ตน ยัง น แล้ว  จง จะ ได้ ขอ ว่า ก ยัญ ณูกต เวท่ เบน คน ดไม่ อา ยัห 
ยับ โข ค ได้ รับ ความ สุข ใจ ว่า  กิจ ล้น ได ท่คว ร ดำ เรา ได้ ท่า แล้วหา ให้ 

ปลอด โป ริงใ จ นก ถงค รง ใดก็่ จะ เบน สุข ใจ บง ขน  การบ ารูง มารดา บิดา 
ย่อม เบน ปฏิปทา ยัน ด ของ คน ด เบน ไป เห อ ความ เจริญ ร่งเ ริ อง  ประสบ 
สขส ริสจั สด  จง จัด เบน อด ม มงคล  *1 


~ ๙ 


ครอบ ครัว อ จล ภูต  กับ รัด จันทน์ กะ ท้อ  ได้ ม ความ กัม ท้น ธ 
กัน อย่าง ใกล้ ชิด  นับ เบน เวลา ยาว นาน จง สามารถ ทจะ ห ยง ทราบ 

ลง อัธยาศัย ไม ตร่  เบน อย่าง ด้ย่ง  โยม ทวด  ( แปลก  เกตุ กะ คุป ต) 
และ โยม คุณ หญิง ทองคำ  อ จล ภูต  ด่า ง ได้ ป ฏใ รัต หน้า ท ของ มารดา 

และ ธดา  ด้วย เบน บุ รท การ  และ กด้ญ ณกต เวทิ  จง ลง ชิง ความ สุข 
ความ เจ รญ  ด้ง ปรากฏ อยนั ดน์ 


ด้วย อา ใ ภ จก คล บ ญ รา ค ท โยม คณ หญิง ทองคำ  อ จล ภูต 

และ ท่าน ท เคา รท นับ ถือ  ได้ ร่วม กัน บา เพ็ญ กุศล อทิศ ให้  โยม ทวด 

( แปลก  เกตุ กะ คุป ต)  น ป ตง แด่ ว นม รณ ก ร รม มา จน ลง รัน ฌา ปน กิจ- 
ศพ  จง เบน พลบ จจัย ดล บันดาล ให้ ดวง ว ญญา นของ โยม ทวด  ( แปลก 
เกตุ กะ คุป ต)  ไป สู สุคติ  ใน ศัมป รา ย่กภ พ ประ สท แต่ สง ทด งาม 

สา เร็่จ เบน ทิทย สุข ทิพ ย สม! รัต  สม ตาม เจต นาท  โยม คุณ หญิง ทอง คา 
อ จล ภูติ  และ ท่าน ทิเ คา รท นับ ถ อปรา รถ นา ด้วย เทอญ  ฯ 


ท ระ วิ น?] โสภณ 

วํ,1 ? ■เจ น ทน กะ พ้อ  ปทม ธาน 
๑ พฤศจิกายน 


รา ลกถ ง 


อุบาสิกา แป ดก  เก ตก^ คุป ต (นาง เท ท อาญา) 

จาก 

น ระ ครู อดุล ธรรม านุร่ ฅร  (อิม  อริ นุ ท โ ม)  ว ด!' โสม น็ส์วิ หาร  กท ม. 

อุบาสิกา แปล ถ เก ดก ะ คุปด้  (นาง เห VI อาญา)  มารดา ของ 
ค ณ ทองคำ  อ จล ภูติ  ได้ ลง แก่ กรรม ไป เม อ วัน ท ๒®  พฤบ ภา คม 
๒๕๒®  อา ภู  ย ๓ บ คณะ เจ้า ภาพ ขิง มิค ณ ทองคำ  อ จล ภูติ 

ดร.  จรัญ  คุณ ศว ร รณา  อ จล ภูติ  พวั อม ควย หลาน  ๆ และ ญาติ มิด ร 
คำ หน ด ทา การ ฌาป นก จ ใน วัน ท ๒0  พฤศจิกายน  ๒๕๒®  ท เม ร 
กรม ดาร วจ  วัด ดร่ ทศ เทพ วรวิหาร  กรง เทพ มหา นคร 

คณะ เจ้า ภาพ ขิง มิ ความ คุ้น เคย นับ ลอก น มา นาน  ได้ ขอ ให้ 

เขย น คำ ไว้ อาลัย ลง พิมพ์ ใน หนัง ศอ อนศ รณ { เล็ก น้อย  เก่า หรู และ เคย 
เห็น มา  อุบาสิกา แปลก  เกด กะ คุป ด หรอ  นาง เทพ อาญา  เบน 
อุบาสิกา ทมิค วาม เขิอ มน ใน พระ พุทธ ศาล นา มา ดง แด่ เยา วัย  จน กระ 
ทั่ง กาล อวสาน แห่ง ขวด  ขิง พอ จะ ประมวล มา ได้ ดาม หลัก ธรรม ท ท่า น 
ได้ ธ ๗^^ ^ คํ อ- 

ร).  เบน ผม ศร ทธา  เข อ ใน หลัก กรรม  และ เห็น ว่า  ก่า กรรม 
ด้  ได้ ด ทา กรรม ทั่ว  ได้ ทั่ว 

1®.  เบน ผูมศ ล ดง ใจ วัก บาศ ล มิ คล  ๕ คล  ๘'  และ คล 
อุ ใบ ลล  งดเ วัน จาก ข้อ ห้าม นั้น  ๆ โดย เคร่ง ค วัด 


๓0 


๓.  เบน ผู้ ม จา คะ  เสย ส ละ วัต ถ ทาน  เท อ ให้ เบน  ประ โย ขน์ 
แก่ วัค วา อาราม  คลอ คถง สา ธา รณ กุศล ฅ่า ง ๆ 

๔.  เบน ผู้มบ ญญา  ท จาร ณา เห็น ว่า  ชวด นไม่ ม่อะ ไร เบืน แก่น 
ลา ร ถ้า ปราศจาก การ ประพฤติ ธรรม อัน เบน ทาง นำ ชวด 
ไป สู ความ บริ สูท ธ หมด จด 

๕.  เบน ผู้ ไม่ ปร  ะ มาท  หา โอกาส สง สม บุญ กุศล ไว เบน ทน 

ส นบ สน นดน ให้ ม่ค วาม สขส วัสด็  ใน ขฌะ ทม่ข วตและ หา 
ชวด ไม่ แล้ว  ฯ 

ดล อด ชวด ชอง อุ บา สกา แปลก  เก ต คะ ■คุป ต (นาง เท ท อาญา) 
ได้ สร้าง สรรค์ แต่ คุณ งาม ความ ด้ดา ม แนว ธรรม คา สง สอน  ของ สมเด็จ 
พระ อัม มา อัม ท ทธเ ถ้า  และ ใน วาระ ส คทา ย ทวิ ญ ญาณ จะ จากร่าง ไป 

ท ราบ ว่า ได้ พง บท สวด มน ค์ใท ข ฌงค์  พร้อม ถ้วย ธรรม บรรยาย จาก 

ท่าน เถ้า คุณ พ ระ ศร ธรรม ประสา ธน  วัด ราช ยา ติ กา ราม  และ ท่าน เถ้า 
คุณ พระ อมร โม ล วัด บวร นิเวศ วหา ร จง ลง อัน นิบ ฐาน ได้ แน่ นอน ว่า 
“จด ของ ท่าน คง จะ ม่ค วาม ผ่องใส  ประกอบ ถ้วย กศล  ก่อน ทจ ะ จาก 
ไป สู ปรโลก  อัน สู คติ  ค์อ  ภูนิท่ ไปด้  อัก เบน ของ ท่าน แท' 

จิตฺ เต  อสงุ กล ฎเช  สุคต  ปา ฎิกงุ ขา 
เม อ จิต ไม่ เศร้า หมอง แล้ว  สู คติ เบน อัน หวัง ได้. 


แม่  - ดร' ชระ ภ'! 


บรรดา คำ ท* หลาย ใน ปทานุกรม  “แ ม,  เบน คำ ททัก ด้ล่ท ธ 
เม่น นาม ทัพ ทท ให้ ความ ขน บา นก บอน แก่ ด ว] ใจ  ประ ทัน ใจ  เย็น ห ใ)* 
กว่า คำ ใด ใด,  “แม่"  เบน คำ ท มนุษย์ เก อบ ทั่ว โคก เ รม พูด ไ ด้ก่ กน คำ 
กน  หาก จะ ใ เด เพ ยนทั น ไป บา* ย็เพ ย* เย็ก น้อย  เข่น  มา ทั*,  มา มา, 
มา ม,  มา เธอ ร,  แม ร,  มา แตร,  ม เคย,  มาตา,  มูแ ต ร ขิ* เปล ยน 
ไป คาม ภา นา ขอ* ขา ต ค่า*  ๆ แค่ ค* ม ศวา ม หมาย ขาบ ข)) และ ดตด้ มอ ยู 
เล มอ  ด้ทัน ขอ รับ รอ* ว่า โลก นไม่ มืใค ร เหมือน แม่ 

การ พรรณนา ค ณ* ามค วา มด ขอ* แม่ นั้น  ผูพร รณ นา ไม่ จา เบน 
ต้อ* เบน ทัก ประ ทัน ธ ไม่ ต้อ* เลอ กล รร คำ ไพเราะ เพราะ พร*  เพราะ 
คำ ทก คำ ทนา มา กล่าว ถ* ความ ด้ข อ* แม่  แม้ จะ ไม่ ใข่ ภาษ ากว่  อานุ- 
ภาพ ขอ* แม่  ย็คำ ให้ คำ เหล่า นคํ เด่น* ด*) ม เหย บ เท ยม ภาษา กว่ ได้ 

มืลู ภาษ ต ว่า  “ความ ไม่ มืโร ค เบน ลาก ทัน ประเส ริ/’  แค่ 
คน ททั* มืแ ม่อย เบน ลาภ ทัน ประเสริฐ ย็* กว่า 

“โลก นไม่ มืใค ร เหมือน แม  แม่ เบน นุ กล* ท กอ ย่า* ขอ* ลูก 

เบน พระ ใน ฐานะ ไห้ คำ เนค  เบน คน รัก ทสต ย์ทข อตล อด ชว ต เบน ผู้ 
ทลา มารถ พล่ข พ แทน ได้  เม่น ผปก บอ* คม กน  เลย* ด เม่น นุ ก ๆ 
อย่า* ขอ* ลูก 


ทุกอย่าง ท เตย ไป  เรา อาจ จะ หา ไค้ ใหม่  เว้น แต่ แม่ ท ลวง ลบ 
ไป แล้ว  เรา ไม่ สามารถ จะ หา ใหม่ ไค้  ข้าพเจ้า เห็น คน ทล้ งม แม่ อย่ 

เบน คน เคราะห์ ด เหลอ เกน 

น โป เลย น ทรง กล่าว ไว ว่า 

ไโเไอ  ร 1ใฑ7  ๐1  1116  01ไ116  18  ผ 01 [ะ 

๐1  1110  111011โ161' 

“โชค ใน อนาคต ของ เค้ก  ยอม เบน งาน ของ มารดา เสมอ  ’ 

ด้วย เห ด ทแม่ เบน บุคคล ล้น ประเสริฐ สด  การ บำเพ็ญ ก ศ ล 

เพ็อ แม่ จง นับ เบน กุศล ล้น ประเสริฐ ลํ้า ล่า  ดล้น ไค้ รัก ใคร่ สน ท กบ 

ครอบ ครัว  '‘คุณ ทองคำ,  เจ้า ภาพ งาน น นับ เนอ ง เบน เวลา หลาย สบ 
บ คุณ แม่ ของ ทอง ค้า เมตตา ปราน ต่อ ดล้น เบน อย่า งด  เริย กด ล้น ว่า 
“คุณ ประ ภา'  ชง เบน ครู ของ ลก สาว ท่าน  เริ ยก มา จน กระทั่ง วาระ 

สด ท้าย ท ท่าน จาก ไป  กยัง เริ ยก  “ครู ประ ภา,  ใน บน ปลาย แล่ง ขวต 
ของ ท่าน  ท่าน ไ ปอย ว้ดอ โศกา ราม  ครู ประ ภา ท รัก และ เคารพ นับ กอ 
ท่าน เบน เวลา หลาย สบ บก็ล้ ง ไค้ ไป กราบ เย ยม ท่าน  หลาย ครั้ง หลาย หน 

ค ร) ว คุณ ทอง ค้า ไป ตาง ประเทศ  ครู ประ ภาก็่ รับ เบน ผู้ ด แล 

แทน ลูก สาว คน เด ยวข อง ท่าน  คํอ คุณ ทองคำ  ทุก ครั้ง ทไป พบ กด้ อง 

เริย น ท่าน ว่า  “ครู ประ ภา  มา เย ยม ท่าน  จง จะ จา ไค้  แล้ วก ให้ ศล 

ให้ พร เสมอ  ความ สน ท สนม ระหว่าง ล้น และ ล้น ม่เพ็ ยง เท่าใด  ดล้น 

ขอ ระ รับ การ กล่าว ลง 


๓0) 


คุณ ท อง คำ ทดิ ฉัน รัก เสมอ นบ นง ลูก ลาว ดิก น เบน ผูม่ศ วาม 

กดํ ญณูต่ อ มา ร ดา อย่า ง น่า สรร เส ริ ญ ยัง ผล ให้ เห็น ไต้ ทัน ตา เห็น ใน ขวฅ 
บจจ ทัน ของ เธอ  และ ดิฉัน ขอ อำนวย พร ไห้ เธอ เจริญ ยง ยง ข น ไป  เบน 
มง ขวัญ ของ ครอบ ครัว ตระกูล  “อ จล ภูต’ 

ใ นท สุด น ดิฉัน ขอกราบ ไหว้ คุณ พระ รัต น ตริ' ย าเอ พ ทธา น- 

ภา พ โปรด บันดาล ให้ ควง วญ ญาณ’ แอ ง คุณ แม่ จง อม เอม เปรม ป รด 

ใน สัมปรายภพ  ดำรง อยู ด้วย ความ สุข สงบ ทุกทิ พารา ตร่  ภาย ใต้ ร่ม 
เงา แห่ง พุทธ บา รม่ฅ ลอด กาล 

ประ ภา นร รณ  วิอิต ร วาท การ 
๑๖  ตลาด ม ใ*) ๕]®) ๑ 
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ความ รำลึก ถึง กุผ แม่ อบ าสิก าแ! เลก  เก ฅกะ กุ!] ฅ 

(นาง เทฑ อาญา) 

ยง จำ ไค้ ฅิค คา คิคใ ชุ ขณะ ที่ คุณ แม่ แปลก  มาร คา ของ เพือ นที่ 

รก สนิท 1 ป ปรากฏ ที่ หน* ไป' ระ ทบ ไ นพ ร1 อม กบ ถาม' ว่า  “แม่ กมล าอยู่ 

ไหม จ๊ะ  ๆ ฉไน บน แม่ แม่ ทองคำ  ค่อง การ มา หา แม่ กมล า ช่วย บอก 
หน่อย ว่า ฉน มา หา”  ผู้ ถูก ถาม ทำ ความ เกา รพ ท่าน แน้ว เชญ เขา ไป นง ใน 
บาน  เรียน ท่าน ว่า  คิฉไ แ เอง เบน กน ที่ คุณ แม่ ท่อง การ พบ  รู้สึก แปลก 
ใจ ว่า ท่าน มี ธุระ อะไร ด หน้า คา หมกมุ่น ไม่ แจ่ม ใส  จึง ถาม ท่าน  ‘อุ  กล่าว ว่า 
“ฉํน มา เยี่ยม ลูก ที่ วง ก็ ไม่ ทบ  ไป ถาม บ ไน ญาคิ เขา บอกว่า คง จะ มาก ไง ที่ 
บ ไน แม่ กมล า เขา บอก ที่ อยู่ ให้ ฉ, นก็เ คา มา  เขา อยู่ หรีอ เปล่า ล่ะ จ๊ะ  ?” 
ค้ฉไ นพื่ง กล ไา จาก ค ไง จ ไหว่ ด และ เบน เวลา ห ยุค เทอม ยง ใม่ ไค้ พบ ก็ บ 
เพี่อ นผู้ห นึ่ง ผู้ใค เลย  รู้สึก อึ คอ V เจ ที่ จะฅ อบ ว่า ทองคำ ไม่ ไค้ มา ที่บ ไน 

ท่าน คง ผคห วง และ คง ค อง ไป ฅาม ที่อึ่น ค่อ ไป อีก  ถ ไท อง คำ อยู่ ที่ บาน 

จรีง  ๆ ค้ฉํน คง โล่ง ใจ  เพราะ คุณ แม่ ก็ จะ ไค้ น้ว ทองคำ กล ไช ไป โค ย ไม่ 
ค่ อ ง ทำ โทษ ทํณฑ์ กน  แค่ นี่ ไม่ มี ทอง กำ  ที่ง ไม่ ทราบ ว่า ไป อยู่ ที่ ไหน 

จน ใจ ก็ค่ อง คอบ ไป คาม จริง  พร อ มที่ง รู้สึก กํค ถึง และ เบน ห่วง เพื่อน หาย 
ไปคี ไป ร ไย ข ไง ไหน ก็ ไม่ รู้  ไม่ ไค้ พบ ก่น คง แค่ บค เทอม มา จน จวน จะ 

เบค เทอม อยู่ แล่ ว คุณ แม่ คู จะ ผคห วง มาก  จาก ไป ค่วย หน้า คา หม่น หมอง 
ท่าน อุค ล่า ห่คไ 4 คน มา จน พบ  บ ไน คิน้น ค่วย ความ เบน ห่วง วิคก ก่ง ว ลสึง 
ลูก  เมื่อ ใม, พบ ลูก ค้ฉน รู้สึก เห็น ใจ และ รี ก ท่าน คง แค่, วน นึ่น มา  หวล นึก 
ถึง เมื่อ คร V เอง คํฑ V น่า เที่ยว อยธ ยา มี เพื่อน รน เคียว น้นแ ละ ช ะ นอึ่น  "I 


รวม ที่ง ครู อาจารย์ I ข? ไน' ไป I ที่ ยวฅ าม กำ โฆษณา ชอง ผู้ค้ค ที่ ใจ กวาง ขวาง 
นบ- จำนวน ผู้ ไป ที่งห มคป ระมา ณ ๑๓๐  กน  คุณ พ่อ จไ ให้ พ, กที่ว ง- 
จ V กรี เกษม เพราะ ที่ ค้าน ไม่ พอ นอน และ ให้ คุณ แม่ จ ไ] อาหาร ให้ ทงห มก 
คุณ พ่อ คุณ แม่ แทน ที่, จะ เห •แค I หนึ่อ ย หน กอก หน ก ใจ  กค้บ ปลํ้ม อก ปลํ้ม ใจ 
ที่ ลูก สาว พา เพี่อ น ฝูง มา เที่ยว ป้าน คง มาก มาย จง เลย ง โม่ อื่น  พวก เรา 

กีแ สน จะ ส, แก สบาย เพราะ กวา ม กรุณา เออ อารี ของ ท่าน ที่งส อง  แม่ 

ลูก สาว ผู้จไ ไก็ หน ไฅา เบีก บาน ที่ ไค้ ค้อน ข้บ เพื่อน  ๆ อย่าง สม ใจ นี่กือ 

คุณ สม บ? เอ ย่าง หนึ่ง ที่ กง อยู่ ใน อปนิ ค้ยข อง ทองคำ ไม, เปลี่ยน แปลง  ที่นี่ 

ผู้ เรียน ไค้ เห้น คุณ แม่ เบน กรง ที่ สอง  กรง แรก เห้น เมื่อ ท่าน พา ลูก สาว ไป 
ฝาก เข้า โรงเรียน ชน  ม.  ๒ ซึ่ง' ใน วน นึ่ น ทองคำ ก็ ไค้ นง, โฅ๊ะ เกีย ว ค้น 

ค้ฉไ เค้น ที่ที่ส่ งค้ว เข้า ห้อ ง เรียน  คุณ แม่ มี รูปร่าง งาม สม ส่วน สูง โปร่ง 

เพรียว  ผวส อง สี  ใบ หนา เก ขำ  น ไ] กา เข้ มก ม มารยาท เบน ผู้คีมี สง่า 
สม ก, บ เบน ภรรยา ขุน นาง ใหญ่ ใน จ ไ) หว ไ] นึ่  เห็น คุณ แม่ ท่าน เรียบ ข้อ ย 
มี ระเบียบ แค้ วอ อก ประ หลาก ใจ ที่มีล ก สาว แสน จะ แก่น แค้ วใ จน ไาเ ลง ไม่ 
เกรง กค้ว ใคร  แฅ่ เมื่อ เห็น คุณ พ่อ แค้ วก วาม ประ หลา ค ใจ ก็ หาย ไป 

ท่าน เบีน กน อา รม ณคี  ใจ ก ค้าง ขวาง  และ คาม ใจ ลูก สาว มาก  แม่ คำ ก็ กง 
จํะ ไค้ ใจ เพราะ คุณ พ่อ นี่ เอง 

บรร คา เพื่อน  ๆ ของ ทองคำ ค้งม 'ก มาย นนน อก จาก ที่เบี น ญาคิ 
ค้วย แค้ ว คุณ แม่ จำ ไค้ สนิท ใจ เพื่ย ง ๔- ๕ กน เท่า นี่ น เอง  มีคิฉํ นก น 
หนึ่ง ที่ ท่าน จำ ไค้ แม่น  เพราะ ท่าน ไม่ ไค้ มา คาม หา แม่ ทองคำ ที่ ค้าน อิฉ้' น 

เพีย 0 กรง นี่นค รํ้ง เคียว  ค่อม าท่า นค้ง มา อีก  ๒ กรี ง หค้ง จาก บีค เทอม 
ปลาย กรี ง หนึ่ง และ พวก เรา จบ  ม.  ๖ แล ไ แยก ค้า ย กน ไปเ ะ ‘ยน ที่ อื่น อีฤ 
กรี ง หนึ่ง 


คุณ แ ม, เบน ผู้หญิง ท ฉลา ค มี กวา มขฃ นอ ค ทน  หลง จาก สน 
คุณ พ่อ แล้ว  ท่าน ไค คำ เนน กา ไ [กำ ค, ง^า นะ I บน บก แผ่น  ค, อ มา จน 

ทอง กำ เบน ผง ฝา มน คง แล้ว  ท่าน จึง เลิก กํจ กา ไค ไ หน I ขาว ค่ล้ว ย 

เคร่ง กร ค ใน ศาสนา มา  แค่ เคิม แล้ว ไค้ บวช เบน คุ บา ลิ กา ปฎิ บ? ธรรม ใน 
สำ น่กํ สงฆ์  สาย ท่าน อาจารย์ ลี คง แค่ อยู่ ท เวค บาก ลอง คุ้ง  จึง ห ว? จึนท บุรี 
จน กระ ท ไ] ท่าน อาจารย์ ลี มา สร ไง ว? อ โศกา ราม  จึง มา ปลูก กุฏิ อยู่  ใน- วํค่ 

เพี่อ ศึกษา และ ป ฏิบ? ธรรม อย่าง ห นก  ใน ระยะ น คุณ แม่ กบ คิฉ้น ไค้ พบ 
กน บ่อย ขน  เพราะ ไค้ มี โอกาส คาม ทอง กำ ไป เยี่ยม ท่าน ที่จึ คอ โศกา ราม 
บาง ที่ บาน ทอง กำ บ่ ไง จน กระ VI ง ท่าน บ่วย เนื่อง จาก อาย มาก  ปกค้ 

คุณ แม่ เบน ผู้ มี สุขภาพ ค้  ไม่ ค่อย เจึบ บวย ถึง แม้ อายุ มาก แล้ว ยง ช่วย คํว 
เอง ไค้ คลอ ค มา  สามารถ ป๋ฎิ บ? ธรรม ไค้ ถึง ขน สูง  คิฉน สนใจ ใน การ 

ปฏ บ? ธรรม ของ ท่าน  มา เยี่ยม ก ไค้ ศึกษา สนทนา ธรรม แล:, ใค่ ถาม 

ว ธีปฏิ บ? ไล้ บ่ ท่านอยู่ เสมอ  จึง ไค้ ทราบ จาก กำ บอก เล่า ของ ท่าน ว่า  เมึ่อ 
ท่าน อาจารย์ ลีย้ง ไม่ ถึง มรณภาพ  ท่าน สามารถ สอบ จึค ใจ และ สนทนา ธรรม 

ก ไ] ท่าน อาจารย์ ลี ทาง พล้ งจึค ไค้  แค่ พอ สน ท่าน อาจารย์ ลี แล้ว ประกอบ 
ล้บ่ อายุ เข ไ ๙๐  ไป แล้ว  สุขภาพ ก็ ไม่ เออ อำนวย ให้ ท่าน ปฏ บ? เคร่ง กร? 
ไค้ เหมือน เคิม  ใน ระยะ ที่ ท่าน เขา ว? นง ขาว ห่ม ขาว แล้ วน  ค้ฉํน สง เก ค 
เห็น การท? ทาย ที่ เคย ปฏ บ? ล้บ่ค้ ฉนแ ละ เพื่อน คน อึ่น  ๆ ผิค ไป จาก เคย 
คือ  ที่ เกย เรียก  “แม่ กมล า”  ก็ เปลี่ยน เบ็่น  “คุณ กมล ไ”  จาก เคย 

พูคแ ทน ค่วเ อง ว่า  V น”  ก็ เบน  “ค้ฉ น”  จาก  “จะ”  เบน  “ค่ะ’,  นอก 
จาก นเมึ่ อมีข ไว ของ หรือ ขนม ผล ไม้ ไป เยี่ยม ก็ ยก มือ ไหว้  และ บาง กรง ก็ 
ไหว้ แม่ ทอง กำ ควย  เรา หไ มก ไม่ พี่ ง คิฉน ก็ ไม่ ประ หลา ค ใจ เพราะ 


คุณ แม่ ท่าน มีจึค ใจ และ การ ปฎบ ไกที่ เรียก ว่า  ‘ไ ขำ ถึง ธรรม,,  ท่าน จง 

เบ็น ผู้ อ่อน น ไ) ม ไม่ ยึคนี่ ว คน เบน  “ค" ว เรา,,  “ของ เรา”  นี่ น เอง ผดกํ บ 
กน ที่ มอง ไม่ เห็น ธรรม ด้ง ยึด ว่า นี่  “ด้ว กู”  “นี่ ของ กู”  จึง ค อง มี กวา ม 
สำ ด้ญ คน ว่า ใหญ่ อยู่ เสมอ นี่ อม ไม่ ลง  แม้ จะ ฅก ค่า ลง ก็ยไ มอง ไม่ เห็น 

กวา ม จริง 

กน สำ กไนี่ นชีวิ คบ1 น ปลาย ซอง คุณ แม่  กีอ  ทอง กำ  ลูก สาว กน 
เด ยวที่ คุณ แม่ ห่วงใย ห นี่ ก หนา นี่นี่  กลบ มี บุญ วาสนา ได้ เบน ผู้ อุปการะ 

คุณ แม่ ด้วย  กวา มก ด้ญญู กค เวที อย่าง สูง คง แค่' ท่าน เ ขำ วไไ บวช ชี 

คลอด มา- จน ท่าน เรีม บวย กุระ เสาะ กระแสะ กริบ มา อยู่ นี่ านดู แล ปรน นิน่ค 

ด้วย คน เอง ท่าน ก็ เบน  ๆ ทาย  ๆ อยู่ ด้ง นี่  เบน เวลา นาน นี่ บ บี1  มา 

บวย หนี่ก ได้  ๒— ๓ วํน  ก็ ถึง แก่ กรรม  ทอง กำ ได้ จด การ คง ศพ บำเพ็ญ 
กศล  เบน ระยะ มา จน  ถึง การ ฌาป นก็จ  ก็ จด ทำ ได้ อย่าง งด  งาม  สม เกีย รดิ 

นี่ บว่า ทอง กำ ได้ สนอง  คุณ มาร คา อย่าง เคม ที่ เบน ที่ชึ่น ชม สรรเสริญ  ของ 
เพื่อน ฝูง ญาค มิค ร ซึ่ง บาง คน ไม่ มี โอกาส สนอง คุณ บุพ พกา รี ได้ เช่น นี่ 
อาย  ๙๒  บี1 แลว ท่าน ก็ย่ง ลุก ขน ใส, บา ครเ อง ทุก  เช่า ถือ เบน กิจ 
ว่คร ที่ ขาด ไม่ ได้  จน เดิน ไม่ ไหว จึง ให้ กน อึ่น ใส่ แทน  ขณะ บวย ก็ หายใจ 
เบน การทำ บุญ ทำ คุศล อย่าง เดียว  การ เข ไ ถึง ธรรม ทำ ให้ ท่าน มีจึค ใจ สงบ 
และ มี กวา มสฃ ใน การ ป ฏิปฅ ธรรม  ท่าน จึง มี อายุ ยืน ถึง  ๙๓  บ ซึ่ง นี่อย 
กน จะ เห มีอน ท่าน  การ จาก ไป ด้วย ความ สงบ เงียบ ของ ท่าน  ดิฉน รู้สึก 
ใจ หาย ว่า  ได้ ขาด ผู้ใหญ่ ที่ เกา รพ รก เสมือน แม่ ไป อีก กน หนึ่ง  แค่ แปลก 
ที่ ไม่ มีก วาม รู้สึก เก รา เสํย ใจ ใน การ สน ไป คบ! ป ของ ท่าน  อาจ เบน เพราะ 
ดิฉนี่ แน่ ใจ ว่า ท่าน ได้ บรรลุ ถึง จุด หมาย คาม ที่ ท่าน ได้ พาก เพียร  กึก บา- 
ธรรม และ พาก เพื่ย รปฎิ ป?] ธรรม มา เบน เวลา นาน ถึง  ๔๓  บํ1 


6)0 

บรร คา ลกห ลาน ท่าน ก็ กง จะ ไม่  โก ก เศร้า มาก น* ก เพราะ ป ระ- 
กา  ใ หนึ่ง อายุ ท่าน ก็ก็ง ข้ ย์ ของ ท่าน แล้ว  จะ ไป ยี?) ไว้ ยคไ ว้ก็เ บน ไป ไม่ ไค้ 
แคะ อีก ประการ หทีง บรร คา ลุก หลาน ก็ ไค้ ส่ง เสริม ลน* บสนุ น การ บำเพ็ญ 
บุญ กุศล ของ ท่าน คลอ ค มา? โว ยก วาม เก็ม ใจ และ ย* งไค้ ปฏิ บ?) เพี่อ ท่าน เรึ๋อ ย 
มา อีก จน ถึง ขณะ น และ ย' งค่อ  ๆ ไป  ค่าง ก็ คระ หน' กก ว่า กราว นละ ที 
ท่าน ไค้ ไป ล บาย  ห ลุ? เจา ก ทุก ฃค รง คาม จุคป ระ สงค์ ของ ท่าน แล' ว 


กน ลา  ทุ ณ) (ะ) น' ทนํ 
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อา ล ยศณ แม่ แปล!! 

คุณ แม่ แปลก เข้า สู คัย ข รา ภา ห ใ น ระยะ หล 'งน จง บวย เจ็่บ 

คาม ป ระ สา ผูมิ อา ยุ สูง ลง  ๙ ๓ บอ ย' เสมอ  ทอง คิาเ หอน ร่วม ร่น จาก 
สคร วิทยา มา คัว ย คัน  ได้ ขอ ให้ ขวย ดูแล ห ยา บาล และ ติด ยา นำ รง ให้ 

ท่าน  ขงห็ เบน การ ประคับ ประคอง ข้ว ระยะ ห นง เท่า นน  มิ โอกาส ได้ อยู 
ใกล้ ชิด ท่าน คลอด มา  ไน ทสุ ดห็คั อง ไห้ ออก ชิเ ย่น  แติแ คัว สง ท ไม่ มิ ใคร 
จะ หล ก เลย ง ได้ ห็มา ลง  ท่าน ก็่ จาก ไป โดย อาการ สงบ  ขงค รง คับ คัน 
วสา ข บูชา คัน ท ๒®  บ โ} บ กา คม  ๒๔๒๑  เวลา  ๑๐. ๔๐  น. 

ขณะ ท คุณ แม่ แปลก ดำรง ขวิ ตอ ยู  ท่าน ได้ บา เห็ญ สาธารณะ 

กุศล ไว มาก  เบน ผู้. หน งทเ ล้อม ไส ใน หระ บวร บท ธ ศาสนา  จะ เห็น 

ได้ ว่า ท่านอยู่ ใน สภา ห แม่ ขติ อศล ลง  ๒๑  บ ได้ ประ พฤติ และ ปฏิบ ค 
ธรรม อย่าง เคร่ง ค คัด  สมา เสมอ คลอด มา จน ลง วาระ สด ทาย แหง ชิว่ค 
ท่าน ม่จค ใจ เม ค คา ก ร ณา  เออ เฟ่อ เผอ แผ่ แก่ ญาติ มิค รผูท เกย ว ข้อง 

และ เบือน ของ ทองคำ โดย ท' ว ลง  เม อ ท่าน จาก ไป ย่อม นำ ความ เสย ใจ 
และ อา คัย ลง ท่าน เบน อย่าง มาก 

คัว ย คุณ ความ ด้แ ละ กศล ธรรม ทคณ แม่ แปลก ได้ ท่า ไว้  จง เบน 
หล ว บจข้ ย ให้ คุณ แม่ แปลก ไป สู' สุคติ ใน คัมป ราย ภห เทอญ  1 

พูน ทวี  ฮแาฅ ยก ล 
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ระ วง ปาก 

ในฅ ไ) เรา นึ่มืลี่ ง สำ กไ 0ยู่ สิ’ ง หนึ่ง คือ ปาก  ปาก ที่ ว่า เบน สี่งสำกํญ 
นน  เพราะ เบน ทาง เข ไข อง อาหาร  ซึ่ง เบน สี่ง จำ เบน แก่ ร่าง กาย และ 

ชี' วิ คน  อาหาร ที่ เรา จะ บอน ใส่ เฃไ ไป ใน ปาก นึ่น  โค ย มาก เรา พิจารณา 

แล ว ว่า เบน ประ โย ชนึ่แ ก, ร่าง กาย  ไม่ เบน บ่อ เกิค แห่ง โร ก ไม่ เบน 

อนฅ ราย แก่ ชี ว! ใ เรา จึง บริโ กก เขา ไป และ อาหาร ที่ จะ ผ่าน เข ไ ปาก น1 น 

มือ ราก ขน มา คา เห็น ว่า เบน ขอ งบ ร่สุท ธสะ อา คกว ร บริโภค หรือ โม่  และ 

เมื่อ ผ่าน เข ไ มา ใกล้ ปาก จมูก ยง ไค้ ก ลน อีก  ทำ ให้ รู้สึก ว่า อาหาร นึ่บริ สทธ 
ไม่ บูคไ ม่เสึ ยก วรแ ก, การ  บริโภค จึง บริโภค เข่า ไป 

อาหาร ทเฃ ไ ไป เลย ง ร่าง กาย น, น ไค้ รขก วาม ระม่ กระ วง เบน 

อย่า งคื  เพราะ มนุ ษย่เ รา รู้สึก ว่า  ชิว็ฅ เบน อยู่ ไค้ ถ้วย อาหาร  แค่ ถ้า ไม่ 
ระ ว ไ) อาหาร  ช่วิก ก็ วะ ถึง กวา มก่บ์  เพราะ บริโภค อาหาร ฑึ๋เบ็่ น โทษ 

จึง รู้จํ กระ มํก ระ ว' ง และ เก รี่ อง ช่วย ใ หระ ม' กระ วํงก็ มี มาก ถ้วย  การ ระ ว' ง 
อาหาร ก็ คือ ระ า ง่ การบ ริโภ ก การ กิน นํ่น เอง 

ผู้ ที รู้' ข่ กระ วิง ปาก  คือ บริโภค เบน เวลา รู้ว่ก ประมาณ ใน การ 

บริโภค  ไม่ บริโภค จุก จึกซ อก แซ ก บริโภค เพื่อ เบน อย่  หา ไค้ มีชีวิ ค 

เบีน อยู่ เพื่อ บริ โภค ไม่  การบ ริ โภค อาหาร ก็ ไม่ ก่อ ความ เคือ กร่อน 

แก่ถ้ ว เอง แท่ ผ้อึ่น  คือ ไม่ มี โทษ ทุกข์ เกิก ขน เพราะ การ บริโภค 


ผที่รู้ จไไ ประมาณ ใน การ บริโภค  คือ บริโภค ของ ที่ ปราศจาก โทษ 
ไม่ เบน ล้น ค ราย แก่ ชีวิฅ  บริโภค อาหาร ที่บริ สทธิ้ ไค้ มา โค ย ชอบ ธรรม 
เบน สมมา อาชีวะ  ชีวิฅ ที่ เบน อยู่ ก็ผค ผ่อง ไม่ เศ รา หมอง  เบน  สุ ช วตะ 
หรือ  สุช โว  เบน ยยู่ค้ งาม  เบน ที่ เคารพ น 1 เถือ ของ ซน V เงห ลาย  ล้า 
บริ โภค ของ สกปรก ค งแต่ ของ หมค้ ไ คอ งหม้ ก่หม ม อาจ- จะ เบน ลน ค ราย 

แก่ ชีวิฅ  บริโภค ซอง ที่ ทำ บาป ไค้ มา  ชีวิฅ เลือด เนึ่อ ก็ เติม ไป ล้วย บาป 

เบน ที่รค้ เกียจ เก ลียค ชค้ข อง ส ค้า บุรุษ ที่ ง หลาย 

เพราะ ฉะ นน  บุก คล' จึง ควร ระ' วง ปาก กีอร ะ วัง การ บริโภค 

การ คม  บริโภค และ ดื่ม แต่ ฝึงที่ เบน คุณ  ไม่ บริโภค ไม่ ดื่ม สง ที่ เบน โทษ 
อาหาร ที่ เบน โทษ โค ย ธรรม ชาติ  กีกือ อาหาร ที่ เสีย ที่ แสลง โรค ย่อย ยาก 
และ สี่งที่ ไม่ เบน อาหาร  เช่น สุรา เม ริย่  แต่ สำ ก่ญผิ ค เห็น เบน ของ คีไป 
กีเ ข้า ไป เผา ผลาญ สรีระ ร่าง กาย ให้ ทรุค โทรม  และ ทำลาย คุณธรรม 

กวา มติ ของ คน ให้ หมต่ ไป  เพราะ ฉะ นึ่น  การ ระ วง ปาก ไม่ บริโภค สีง 
ที่ เบน โทษ  บริโภค แต่ สีงที่ เบน คุณ  บริโภค อาหาร ที่บริ สุทธ ที่ แสวง หา 

ไค้ มา โค ย ชอบ ธรรม  ไม่  ไค้ ทำ บาป ไค้ มา  จึง เบน ทาง ปลอ คภย แก่ ชีวค 
ปลอ คภย แก่ ชื่อ เสียง เกียรติคุณ และ ความ สุข ของ คน  นึก ถึง คน แล้ว 

สบาย ใจ  การ บริโภค ควร ระ วค้เ บน ที่ หนึ่ง เพราะ เบน เรื่อง เอา เข้า คือ เอา 
เข้า ไป เลย ง ร่าง กาย และ ชี วฅ. 

นอก จากบริโภค หรือ เอา เข้า แล้ว มนุ ษยล้ งม การ เอา ออก ทาง- 
ปาก  คือ ว่า พูค  ไค้ แก่ เปล่ง ล้อ ย กา ออก มา เบน ภาษา  ให้ ผู้อึ่น พง รู้ เข้า 

ใจ ภาษา ของ คน เบน ประ โย ชนึ่ หรือ เบน โทษ แก่ คน หรือ แก่ ผ้อึ่น ไค้ ที่ ง 
สอง ทาง  การ พูด นึ่นท่ ในว่ ใ พูด ต เบน เงน เบน ทอง  พูด ไม่ ด เสย เง 14 
เสัย ทอง  นึ่เ บน โบราณ ภาษ ค ของ ไทย  พูด ดทํไ ใ หมัก ใคร่ สาม ค้า คล้น 


พูด1 ไม่ ด ทำ, ให้  โกรธ ถ้น เก ลยด ถ้น  แฅก สาม, คคก ไ 4 การ พูด จง เบน สืง 
สำ ค, ญ เบน กฑ แสดง นำ ใจ ของ ตน  คอ คำ พูด ย่อม ส่อ นำ ใจ ผู้ พูด 

ถ้า พูด กำ ล่ง โกรธ  หรือ อม โกรธ พูด  ก็ ล่อ นา ใจ ว่า  พูด ถ้วย 
ความ ขุ่น เคือง เกียด แถ้น  และ มก' จะ เบน กำ ที่' รุนแรง หรือ หยาบ คาย 

แสลง หู แสลง ใจ กน พง  ทุก คน อยาก ให้ ผู้พื่ งรไ ไน ไช ถือ ฅน  ไม่ อยาก ให้ 
ใคร เกลียด ฅน  แต่ เพราะ พูด ถ้วย ความ โกรธ  พูด หยาบ  พูด รุนแรง 

กีทำ ลาย ความ ร ก ความ นบ ถือ  กล ไ.! เบน ความ เกลียด ชไใ  ความ ดู ถูก 
ดู หมี่ น ไป 

พูด แสดง ความ มไา ได้ ของ ฅน เพื่อ ที่ จะ เอา ของ คน อื่น  ก็ ล่อ 

นา ใจ เลว ทราม ให้ เขา เห็น ว่า เบ็่น มนุษย์ คิด แต่ จะ ได้  เอา รีด เ อา เปรียบ 
เขา ไม่ มี่ ยางอาย  กิเลส คือ กวา ม โลภ น มนุษย์ ที่มี่จิ ฅใจ สูง เขา ปก บด ช่อน- 

เรํน กํนท งนน  แด่ ท่าน ที่ พูด ออก มา ได้ ที่ง  ๆ ที่ น่า เกลียด น่า อาย  แสดง 
ความ มไไ ได้ อย่าง ผิด ธรรม  ก็ ท่า ให้ คน ท8 ง หลาย หมด ความ รี กน่บ ถือ 

หมด ความ เชื่อ ถือ 

พูด ถ้วย โมหะ  คือ ไม่ ร้ผิด รู้ ชอบ พูด เพ ไ] เจอ ไป  ก็ ล่อ ให้ เห็น ว่า 
เบน กน โง ไข ลา เบา บญญ า 

พูด ไม่ เบน อรรถ ไม่ เบน ธรรม ไม่ เบน หลีก  เบน ฐาน แม้  จะ เบน 
คน สูง อายุ  ถ้า พูด ถ้วย โมหะ ก็ เบน ค, แเห ลา ะ แหละ เหลว ไหล 

เพราะ ฉะ นน  ท่าน จึง กล่าว ว่า  “ห ทยสุ ส สท่ล 'วาจา  วาจา 
เช่น ก ขน ใ ใจ”  คือ นา ใจ เบ็่น เซ่น ไร ก็ พูด ออก มา  ดาม ที่ เบน เซ่น นํ้น 
ให้ คน อื่น เขา อ่าน' จิ ด' ใจ ของ คน ออกว่า ดนเ บน กนซ่ ว่ซา เลว ทราม  หรือ 


เบน กน ดที่ น่าน, บ ถือ 


กำ พูกเ บ็่นส์ ง จำ เบน  มนุษย์ เรา มี ปาก I ว้ สำ หรบ พูค ทำ ความ 
I ขำ' I จ กน  กือพู ค เบน ภาษา แส คง ความ ประ ลงคื ให้ ผู้อึ่น รู้  ถ่าย ความ 
รู้ กวา มฉ ลา ค ให้ ก้น และ กน  0 

ถ้า ใช้ ปาก เบน ประ โย ชนึ คือ ใช้ พูค แล คง ความ ประ ลง ค แนะ นำ 
ก้ใเ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ ผู้พูค นํ้นก็ เบน ที่นํย มนํบ ถือ  ล่อ ให้ เห้น เบน กนคื 
เบน ส?) บุรุษ  เพราะ ฉะ นน  การ พูคจื ง เบน สี่ งที่คํ อง ระ ม คระ วง 

คน บาง กน ไม่ ใช่ คน โง่ เบน กน ที่มี การ ศึกษา อบรม มาคี  แค่ ว่า ขา ค กวา ม 
ระ ม, คระ ว' ง พู ค คาม เข าไ ป' ก ถ้อย คาม เข าไป ที่ งก และ ไม1' คี  เพ อ เอาใจ 

ผู้ พง  หรือ เอาใจ ผู้พูค 

การ ที่พูค คาม เขา 1 ป สนํ บ ลนุน เขา ที่ ง่ที่คี และ ที่ ไม่คื เช่น น ถืล่อ 
ให้ เห็น จิฅ ใจ ของ ผู้พูค ว่า ไม่ เบ็่น ก* ลยา ณมิฅ ร ของ ใคร  เพราะ ธรรม คา ของ 
มิค รผู้ท มีจิค ใจ หวไ คีนึน  เมื่อ รู้ ว่า ใคร พูคผิ ค แล ค 3ค วาม เห็น ผิ คอ อก มา 
ไม่ ควร สนํบ สน น อนุโลม กาม  ถ้า จะ ค? ก ไน ค่อห นำ กน มาก  ๆ ระ ทำ ให้ 
อาย หรือ โกรธ ฃค เคือง  ก็ ก้อ งนี่ง เฉย เสีย, โม่ สนํบ สนุน  เอา ไว้ เมื่อ มี 

โอกาส พบ ก? ก ไก่ อก ว แล ไ แส กง นา ใจ ห วํงคื  เคือ นสคิ ให้ เขา รู้ ว่า การที่ 
ออก ความ กคก วาม เห็น เช่น นน  เบน ความ เห็น ผิก ส่อ นิล ย เลว ทราม 

ของ ฅวเ อง  ลำ ทำ ฅาม ที่พูค  หรือ คาม ความ เห็น ที่แศ คง มาน1 นฅว เอง 
ก็ จะ เสึ่ อม ความ นิยม นบ ถือ  จะ ไค้ ทุกข์ 

เมื่อ ไค้ ปฎิ บ?) หนำ ที่ ของ กล ยา ณ มิค ร ค ไย แล คง นา ใจ ทาง วาจา 
ให้ เห็น เช่น นแล ว ถ้า หาก เพี่อ น เบน คนคี  มีอ้ธ ยา ถ้ยร อบ คอบ รู้จํก 

พิจารณา ก็ จะ ไค้ ความ สำ นํกค ไ) ว่า  เรา ทำ ผิ ค ไป  และ รู้ สำนึก ผิค เพราะ 
ท่าน ผ้นเ บ็่นถ้ ล ยา ณมิค ร มี ความ ห วไคี อก ล่ไห็ คาม มาเ คือ นสคิ เรา ให้ 


สำนึก  แล วก็ ๓ ค ความ รก กวา ม นับ ถือ ใว้ เนอ เชื่อ4 1 จ เพราะ บอ งโ โน เขา 
ให้ พน ทุกข์ พ* น เสื่อม  พ่น ความ เลว ทราม คา ชำ 

ถไเ ขา พูคถู กพูค ชอบ เรา ก็ ควร จะ ลนํบ สนุน ที่ง ท่อ หนำ คน  และ 
ลบ หลง คน  เพราะ การส นํบส นุน คำ พุ คที่ ประกอบ ควย เห ทุ ผล  เบน 
ทาง ถูก นึนึ  ย่อม ทำ ให้ ผู้พูค มี กำ ลโนึ จที่จ ะปฏิ บไกํ คาม ที่ คน พูคน์ นโค ย 

มน กง และ พาก เพียร พยายาม  ถไ บุคคล พูคและ ทำคี คาม ที่พูค แล* วก็เ บ่น 

คน คีที่ พร้อม ท1 ง ความ รู้ และ การ กระทำ  คน ค ย่อม เบน ที่ฅ* องการ ปรารถนา 
ของ โลก มนุษย์ น์งห ลาย ที่มีค วาม รู้ ความ ฉลา คเพี ม ฃนน์ น ก็ เพราะ อา ศ ไ] 
การ พง คำ แนะ นำ คืกเ คือ นน์ง ลอน ขอ งบ ไน ฑิคล้ ค บุรุษ  คือ ท่าน  ผู้รู้ผู้ 

ฉลา ค ใน กคี โลก กคื ธรรม ถ่าย ความ รู้ ความ ฉลา ค ไป ไว้ ใน คน 

เมื่อ มก ารพู ค ก็ จำ จะ ค* อง มี การ พีง  การ พง นึนที่ จะ ให้ ปง เก็ค 
ประโยชน์ แก่ ผู้พ่ง  ก็ คือ งคํ้ง ใจ พื่ง  เพื่อ รู้ เห ทุ ผล แล* ว นำ เอา มา ประ พฤคิ 
ป ฏิบํค แก้ไข คน  การ พื่ง จึง จะ เบ่น ประโยชน์ และ คำ พูคข อง ผู้พูค ควย 

เจ คน าคีก็ ไม่ ไร้ ผล. 

คำ พูคที่ เปล่ง ออก มา โค ย ไม่ ระม่ คระ วง แม้ ร่า จะ มี การ คืว้ ใจ คืก็น์ ก 
จะ ไม่ บง เกิค ผล  คือ พูค ไม่ เหมาะ แก่ กาลเทศะ  หรือ พูค ใน เมื่อ เขา ไม่ คง 
ใจ พง  ถไไ ม่มีผู้ คืงใ จพื่ง แล้ว  ไม่ พูคคื กว่า  การ พูค คาม  ๆ ก่น ไป  เช่น 
มี เรื่อง ทะเลาะ วิวาท บา ค หมาง เก็ค ขน ใน ชุมนุม ชน1’ บ่น  ๒ ผ่าย  ผู้ ที ไม่ 
ไค้', ห้น  เบน แค่ ไค้ พง คำ เล่า ลือ ท่อ  ๆ ก่น มา  ทุก กน มล่ ญ' ชา ค ญาณ รก 
กวา มยุค๊ ธรรม  เมื่อ ไค้ พื่ง เสียง ของ ผู้ ออก ความ เห็น ว่า ผู้ใค ประ พฤคิ ผิค 
ธรรม อย่าง ไร แล้ว  ก็ม่ก่ จะ มี ใจ เอน เอียง เก ลืยค ชง ผา ฆนน  และ เข าก่บ อีโเ 


ผาย หนึ่ง  ซึ่ง รู้สึก ดาม คำ ที่ เขา เล่า ให้ พื่ง  วไเ บีน ผาย ที่ ถูก เขา เนย ค เบียน 
ส ไซ ชาด ญาณ ของ มนุษย์  ย่อม ให้ รู้สึก สงสาร ผู้ที่ ถูก ข่ม เหง เบียด เบียน 

การที่ ปล่อย ใจ ให้ ก ล่อ ฃฅา ม ลำเอียง ไป คาม คำ พก  โค ย ขา ค 
การ ย ะ งกิค พิจารณา เหตุผล น่น ทำ ให้ เกิด อก ด คือ โม หา คด ขน โดย ไม่ รู้ดว 

เมื่อ เกิด อกดิ ขน ใน ใจ แล่ ว อี มไไ จะ พูด สน ไซ สนุน ผาย ใด ผาย 

หนึ่ง ที่ฅน เห้น ว่า เบีน ผาย ถูก  ค1 องการ จะ ช่วย  เมื่อ กวา มเห้ นของ กน 
แดก เบีน  ๒ ผาย  ๒ พวก ค งนึ่ แล้ว  มี ผู้ ถือ หาง สน้บ สนุน ที่งส อง ผาย 
แล่ ว ความ รน แรง ยไ เย ได ไ) ย เหตุผล  ทำ ให้ เกิด ความ มุทะลุ  ใน ที่ลุค 
อี แดก สา น้กคื กไเ ใหญ่ โด ลุกลาม ออก ไป 

เพราะ ฉะ น, น บณฑิ ค ทํ้งห ลาย จึง ห่าม ความ เบีน ผู้คึ่น ข่าว  เมื่อ 
มี ข่า วอ ไห่ ด เกิด ขน รู้สึก ว่า เรื่อง เช่น นึ่  ล่า เกี่ยว กบ ชา ดิอีเ บีน การ อบ อาย 
ขาย หน้า แก่ กน ที่ง ชาด  เพราะ เพื่อน ร่วม ชาดิ ไป กระทำ ไม่คื  เช่น เบียด- 
เบียน ข่ม เหง ล่น เอง  เพราะ ลุ อำนาจ ความ โกรธ หรือ ถือ พวก  การ แดก 
แยก กน และ ประ พฤด อยุดิ ธรรม ด่อล่ นนึ่น เอง  เบีน สึงที่ น่า อบ อาย ส่อ 
ความ เลว ทราม ฅาช ไ แห่ง จิฅ ใจ  เบีน ส่ง ที่ ไม่ ควร จะ กระพือ โหม ให้ อึกทึก 
ครึ ก โก รม ไป  เพราะ เบีน เรื่อง ขาย หน้า  แด่ เพราะ มนุษย์  ไม่ ก่อ ย จะ 

พิจารณา เหตุผล ว่า  การ พูด ไป นน จะ เบีน คุณ หรือ โทษ อี พูด ดาม  ‘ตุ  ก, น 
ไป  เรื่อง สน กลาย เบีน เรื่อง ยาว  เรื่อง เลก กลาย เบน เรื่อง ใหญ่  ก่อ ให้ 
เกิค ความ บา ค หมาง แดก สาม ไากี คุกรุ่น พยาบาท จอง เวร น้น 

ความ แดก สาม ไกีเ บี นความ เสื่อม ส่วน รวม ของ ที่งช าดิ  ดๅๅ ม 
แดก สาม ไ ไก จะ เกิด ขน อี เพราะ วาจา ทึพูค น้นเ บีนลำคญ่ 


ถา พูกเ บน ธรรม ไม่ ลำเอียง  ก็ ทำ ให้ จึก ใจ ของ ทุก ‘ทุ  กน มา รวม 
อยู่ ฑผู้พู กอีว ย กวา มน่ บถือี ไว้ เนึ่ อเชึ่ อ ใจ 

ถ้า ผ้พก พก ควย จิก ใจ ลำเอียง ไม่ เบน ธรรม แลํว  ผ้พึ่ง ท กๆ  กน 

**  ^ - ๘ ๘ - -■^ 4?  ๘1  ข 1 & I 

ท รก ความ ยุค ธรรม ก ถูก เก ล ยก ชง  แมว าผูพู คน น จะ เบน กน เคย กง อยู 
ใน ยุกิ ธรรม ที เห็น มา แล ว แค่ ลำ พก โค ย ไม่ พิจารณา  พู กก ว ยอก ฅิ  ก็ 
ทำ ให้ เสึ่ อม ค่า เสึ่อ มก วาม นับถือ ไป 

ขอน จึง เบน สง ท ควร ระมํ กระ ว ไ) มาก กอง พูก ให้ เบน  ธรรม  คือ 
ไม่ พูคค่ วยค วาม รํก กน  ไม่ พูก ควย ความ โกรธ เก ลี ยกลํ น ไม่ พูก เพราะ 
หลง เขา ใจ ผิก  ไม่ พก เพราะ ก นัว เขา จะ ไม่ มา ‘เบน พวก กํวย  การ พูค ควย 
อก คิทีเ บน การ ลำเอียง น1 น เบน การทำ ลาย ประ โย ชน ลํวม รวม 

ลำ ไ ค้เข่ า 1จ เห กุ ผล ค่งนึ่ แลํ ว เมื่อ เห กุ การณ์ อี นไม่ พึ่ง  ปรารถนา 
เบน เรื่อง ที่ น่า อี บ อาย ขาย หนัา ค่าง ชา กิ ค่าง ภาษา เกิก ขน แลํว  ทุก คน ไม่ 
พู กลี ง เรื่อง เช่น นึ่น  แค่ กิ เกียน การ ทะเลาะ วิวาท ทำ ราย นันเ อง  และ 
ลีอห นัก ว่า กน ที่ ทะเลาะ วิวาท บาก หมาง ก้น นึ่น่  จะ ว่า ผาย ใคเ บน ผาย กี 

ไม่ ไค้  ถไ ผาย ไหน อี นัก ผาย หนึ่ง เห กุ การณ์ ที่ จะ ก้อง ทะเลาะ วิวาท ก้น ก็ 

ไม่ มี  เพราะ คน อี ย่อม รู้จไ 'ย ไม่ ย ะ งรู้จ ไา ทำ เหมาะ ลม แค่ เห กุ การณ์  ไม่ ทำ จน 
เกิน พอคี แค่ เห กุ การณ์ ไป  ลำ ลง ไค้ ทะเลาะ ก้น ที่ ง ๒ ผาย  ค่าง คน ค่าง 
ค่า ค่าง กน ค่าง ทุบกี ก้น แก้ ว จะ ว่า ใคร อีกว่า ใคร หรือ กีเ ท่า ก้น ไม่ ไค้ 

เลว ก้วย ก้น ที่ง  ๒ ผาย 

เมื่อ เบน เซ นนึ่เ รา จก ก้อง ค่า หนิกิ เกียน คน ที่ ทำ เลว ให้ อี บ อาย- 
ขาย หนัา แค่ หมี คณะ แค่ ประเทศ ชา กิ 


โ? ไย วิ ธน  คน ที่ ทะเลาะ วิวาท กน  ไม่ มี  ใคร ไค้ รบ การส นบ ลนุน 
ก้ก ผาย เคียว ถูก คำ หน ติเติ ยนเ กลี ยคช้ ง เพราะ การ กระทำ เช่น น* นทง 
หมค  ก็ จะ ทำ ให้ ทุก กน ระ ม* คระ วไเ ไม่ ประ พฤติ เช่น นน อีก  ถ่ายํ ง มี คน 

ถือ หาง ถือ พวก อยู่ เบน เขา เบน เรา ก้น อยู่ แก้ว  ค าาม อา ฆาค จอง เวร  กน 
แค ก สามี คคืก้ นก ไม่ รู้' จบ  เรึ๋ อง แก้ว ไม่ รู้จํก แก้ว  เบน เชอ เพลง แห่ง การ 

อา ฆาค พ ยา บากอยู่ ร่า ไป  เมื่อ มา ประสบ พบปะ กน เข่า แล้ว  ก็ ก่อเ รอง 
วิวาท บา ค หมาง ก้น อีก  ไม่ มีที่สื่ นสุค 

ผู้ที่เ บน บ ไน ฑิฅรู้ เห ทุ ผล ทาง เจริญ  ทาง  เสื่อม  คาม  เบน  จริง  คง  น 
แล ว ย่อม รู้จํก ช่วย ก้น พูค ให้ เห ทุ การณ์ สงบ ระ ง ไช  ฅคค้ น เห ทุ  คือ ไม่ 

I ขำ ควย กบ ใ ก ร ที่ง นน  คำ หนิคิ เคียน ที่งนํ้ นไม่ เลือก ว่า ผาย ใค  แม้ ผาย 
น น จะ เบน ลูก เต่า หลาน เหลน ของ ค่วเ อง  ก็ ไม่ เขา ควย  เพราะ ไป ช่วย 
ก้น ทำ ความ เส อม เสีย หาย  ให้ แก่ เพื่อน ร่วม ชาคี 

ก้าเ รา ทุก คน จะ ไค้ หย่ง เห้น เห ทุ ผล คาม เบน จริง ก้งน แก้ว  ช่วย 
ก้น ระม่ คระ ก้ง เห ทุ การณ์ ที่ น่าก้ บ อาย ขาย หนา ชาติ  ก็ จะ ไม่ เกิค ขน 

การ พค  ก่อ ให้ เก ค ความ สาม* คคืก็ ไค้ ให้ เกิค แค ก สาม* คคืก็ ไค้ 

ให้ ริก ก็ ไค้  ให้ เก ลืยค ก็ ไค้ ที่ งนน  และ กำ พูคย่ อม ส่อ นา ใจ ของ ผู้ที่พู ค 

ก้าพ ค หยาบ คายออก มา ก็ ส่อ นิก้ย ใจ คอ ว่า เลว ทราม หยาบ คาย 
ก้าพ คปค ออก มา  ก็ ส่อ ก้ย ใจ กอ ว่า เบน กน ไม่มื่ ความ ซึ่อค รง สจริ ค 
ไว้ เนอ เชึ่อ ใจ ไม่ ไค้ 

ก้าพู ค ยุยง ให้ เขา แค ก สาม กคื ก้น  ก็ ส่อ นิก้ย เลว ทราม ไม่ รก สงบ 
เพราะ ความ สงบ ขน อยู่ กไา ความ สา ม่คคื ป รอง คอ ง ก้น  กน ที่ ชอบ ยุ ให้ 


เขา แก ก กน นนเ บ นม นุ ษยทิ ไม่ พึง ปรารถนา  เพราะ เบน ผ้ฑำ ลา ยก วาม 
สงบ  ก่อ กวา ม ยุ่ง ยาก ให้ เก็ก ขน  กน ก๊ก นรไ ไส งบ เขา ร ไน ก็ยจ เก ลยก ชง 
เขา ไม่ กบ 

ถไพุ ค เพ้อ เจ ไ) ไม่ เบน ประ โย ชน กน และ ท่าน  เซ่น กล ก คะนอง 
หยาบ โลน พ้วย กวา มก ะ นอง  ก็ ส่อ นิส ไ) ว่า เบน กน เหลา ะ แหละ เหลว ไหล 
ถา ไป พูก ให้ เก๊ก พง  เก๊ก ก็ จะ กิค กำ หยาบ กะ นอง ไป เบน นิสํย  ถา พูค ให้ 
ผู้ให ญ่พ้ง  ผู้ใหญ่ ที, เบน คน มี ยางอาย รง เกียจ  ก็' จะ ก ถูก กูห มีน เบน กน 
เลว  เบน การ ประจาน ฅว่เ อง ท1 งนํ้น 

วาจา เบน เกรึ่ อง ประกาศ พ้วผู้ พุก ให้ ผ้พ้ง เห้น ว่า เบน  กน  เซ่น ไร 
เพราะ ฉะ น1 นก0 าพก ฑจะ หล กอ อก มา จาก ปาก  จึง พ้อง กล่น กรอ งพ้ว ย 

บ ญญา พิจารณา เสีย ก่อน ว่า  ถ้า พูพ้บ่ แพ้ วจะ ทำ ให้ เกีก กวา มรไ ไน บถือ ใน 
กน  หรือ จะ ทำ ให้ ชน ที่ ง หลาย เก ลยค ชํงฅ น เมื่อ รไา จะ ให้ ชน ท ะ ง หลาย 

นบ ถือ กน  ก็ พ้อง I พ้น  ไม่ พูค ถ้อย ก0 าที่เ ขา' จะ เก ลี ยก ชง คู ถูก กู หมื่น  พุก 
เบน ธรรม พูก ยุค ธรรม  ไม่ เขา ใคร ออก ใคร และ ไม่ เกรง ใจ ใคร  พูก คาม 
ที่ ถก  แม้ ว่า จะ ซไไ ใจ กน บาง กน  แก่ ว่า คน ที่ รก ยุกิ ธรรม  ย่อม ยินก๊ 

น โบ ถือ 

เพราะ ฉะ น1 น ผู้ที่พู กพ้ว ย ใ จอน เที่ยง กรง ยุก๊ ธรรม ไม่ กล' วพ้ย 

อ' นก ราย น น แล  จไไ ว่า เบน ผู้ กลา พก ใน ทาง ที่ เบน คุณ เบน ประ โย ชน 

แก่ โลก 

การ พุก ประจบ  เพื่อ ให้ เบน ที่ ถูก ใจ ท่าน ผู้หพ้ ก ผู้ใหญ่  ซึ่ง จะ 
ให้ ความ ก๊ก' วาม ชอบ แก่ กน ไ ก๊นน  ถ้า ประจบ สน บสน น ใน การที่ เบน 


ธรรม และ เบน ประ โย ชน แก่ หมู่ คณะ! บน ส่วน รวม  ก ไม่ ม็ใค ร ตำหนิ ค- 
เฅีย น ไค้  เพราะ เบน การ ให้ กำ ลไ ใจ แก่ ท่าน ที่ เบน ผู้ใหญ่  เพราะ คน เรา 
นนย็ ง เบน ผู้ หล ก ผู้ใหญ่ มี ภาระ ธุระ มาก  ท่อง ริบ ผิคช อบ ใน สุข ทุกฃ ของ 
คน มาก  ท่อง แบก ภาระ มาก  ถา ไม่ มี กำ สรรเสริญ ยกย่อง เย น ยอ ไห้ กำ ลง 
ใจ แส่ ว ก็ มก จะ ทอ ถอย  เรา จึง ท่อง ให้ กำ ล ไ ใจ  ท่วย การ เย น ยอ ยกย่อง 
ผู้ กระ ท่า ความ คี 

แท่ ผู้ กระ ท่า อยุฅ ธรรม นํ้น  ไม่ ควร ยกย่อง สรรเสริญ  เช่น ผู้ 
ประ พฤฅ อ ยุคี ธรรม ลำเอียง  เลย ง แท่ พวก พอง วงศ์ ญาคี ของ คน ให้ ไค้คี 
ส่วน กน อื่น คู เหมือน จะ ไม่ ใช่ ญาคี ไทย ท่วย ก็ น ไม่ เหลียว แล  ควร จะ ไค้ 

บาท  ไค้ เพียง สอง สลีง หริ อ สลึง เคียว  เมื่อ เบน เช่น นคน ที่ จะ ท่า ความ 
คีท่ว ย ความ ร ไาช าฅิก็ เส์ อม กำ ลไ ใจ  กน ที่พูค สน บสนุ นผู้ป ระ พฤ ค้อ ยุติ- 
ธรรม  เช่น นํน  ก็ กลาย เบน คน ประจบ สอพลอ  เพี่อ เห้น แก่ คน หา ไค้ 
เห้น แก่ ความ ยุคี ธรรม ไม่  จึง เบน ที่รไ เกียจ เก ลียค ชไฃ อง เพื่อน มน ษ ย 

ที่ ง หลาย 

แท่ กน ที่ ยกย่อง  สรรเสริญ ท่าน ผู้  ประ พฤคี เบน  ธร รม  เที่ยง  ควง 
ยอม สละ ทุกอย่าง เพี่อ ประ โย ชน ส่วน รวม แก่ ประเทศ ชา คีนน  ผู้ใค ไป 

เก ลึยค ชํงผู้ นํ้นก็ อยุฅิ ธรรม เอง  เพราะ เขา ท่า ถูก หนา ที่ ของ เขา  หาก 
ฅนเ อง เบน ผู้ กระ ท่า ความ เจริญ  ถา มี ใคร รู้คณ ทำ ความ คีข อง คน มา 

สน ไาส นุน ยกย่อง คน ก็ คง จะ มี กำ ลง ใจ ใน การที่ จะ ท่า ความ คีแก่  ส่วน รวม 
ให้ ยง  ๆ ขน ไป 

เมื่อ เบน เช่น น การที่ เขา ยกย่อง สรรเสริญ ผู้ อื่น ที่ ท่า กวา มคีเ บน 
ส่วน รวม  ก็ ไม่ ควร จะ เข้า ใจ ว่า  เขา ประจบ สอพลอ  ความ ร ความ 


๕๓ 

หมาย ขอ* คา ว่า  ประ จ ใ] สอ หลอ  คือ ส่ง เสริม สนับ สมุน ผู้ อธรรม 

หรือ ชัก นา ผู้ ประ พฤต เบน ธรรม  ให้ ออก นอก ทาง ไป  โค ย เหตุ 1 ผส หรือ 
ลน สม ของ ตน  เข่น นจัค เบน ประจบ สอพลอ ชัน นา ไป ใน ทาง เส อม 

วาจา ประ ใ! บ สอพลอ เช่น น ควร ค อง ระ มไา ระ ว ไร เพราะ เบน ไป 
เพื่อ ความ เสื่อม เสย อย่าง ใหญ่ หลวง แก่ ประเทศ ชาฅิ 

ท่าน ว่า ผู้ใหญ่ บาง คน ที่มี นา ใจ ซึ่อค รง สุจริ ค ม่งกี ต่อ ชา คต่อ 

พระ ศาสนา เบน ส่วน รวม นน  มไา จะ ขา ค ความ เฉลียว  มี แต่ ความ ฉลา ค 
ใน เห คุ ผล ว่า  ท่า อย่าง น เบน ความ เจริญ  ท่า อย่าง น เบน ความ เสื่อม 
หรือ อุป สร รก แห่ง ความ เจริญ เข้า แข้ว  จะ ค อง แก้ไข อย่าง น แต่ การที่ 
จะ ท่า งาน ทุกอย่าง อ้น เบน วง งาน ใหญ่ นน  ต่อ ง ใช้ กน มาก เมื่อ ผ้ใค เบน 
ผู้ เฉลียว ฉลาก ใช้ คล่อง แค ล่ว ลูก ใจ ข้น ใจแข้ วก็ช อบ ใจ 

คน ที่ ถูก ใจ ชอบ ใช้ นน แหละ  พก อะไร ฝ ก จะ  ท่า ให้ เชอ ง่าย  ข้า คน 
นํ้นเ บน คน เที่ยง กรง ยุค ธ ร รม  ไม่ เก็ ยก ข้น อิจฉา ริษยา ผู้ อื่น  ไม่ ม่งกี 

เฉพาะ คน หรือ ไม่ ม่ง จะ ข้าม ข้ว เพื่อน  แข้ว พูก ไป คาม ความ ฅรง ความ 

ยคิ ธรรม  ทำ ให้ ผู้ใหญ่ เชื่อ ถือ และ ไว้ วาง ใจ  ผู้ ข้อ ย อื่นๆ  ท่ท่า งาน 
ร่วม กน ก็ ปลอก ภย 

ข้า  ผ้ที่  ท่าน  เชื่อ  ถือ  เพราะ มี  ความ  เฉลียว  ฉลาก ไหว  พริบ ก นํ้น 
เบน คน ที่ เห่ น แก่ ต่ว หรือ เห่ น แก่ พ วอ ช องข้ ว ใน ว ง แอ บ ๆ แล ว อิก จะ 
ก็าจ ไ ก คน อื่น ที่ ไม่  ใช่ พวก เลีย ท, ง หมก  เอา พวก ซอง ควเ ข้า ไว้ เพื่อ คม 

อำนาจ แข้ว  ก็ยอํ ม นา ใจ ท่าน ผู้ใหญ่ ข้วย ความ สวร เส ริญเ ย่น ยอ ให้ หลง 
เก ลีบ เค ลม  เชื่อ กาม  ทำ คาม คน ไป ใน ทาง ที่ อิก  เพราะ เชื่อ แล ว ก็' ขาก 
ความ เฉลียว  เช่น น เท่า ข้บ ท่า ลาย คน โพธ คน ไทร  ซึ่ง มี ร่ม เงา เบน ที่ 


อา ศ ไ] ของ สก ณ ชาติ ท, ง หลาย  เพราะ เมึ่อ ผู้ใหญ่ ทำ ผคแลํว  ความ เสีย 
หา ยอน เบน เครื่อง ทำลาย ประ โย ชน สวน รวม ก็ ย่อม มี มาก 

เพราะ ฉะ น1 น ผู้ใหญ่ ที่ เบน ผู้' นำ คน ท1 ง หมู่ รบ ผคช อบ ภาระ อแ 
ใหญ่  จงฅ ไ) ง ระ มี คระ ว ไ) ค V* ความ เฉลียว ใจ ว่า  ‘สัญชาตญาณ ขอ] 

มนุ บ ย นม  ย่อม ต้อ] การ จะ เด่น  เม อม ทา] ทจะ เด่น ได้ แต้ว  บา] คน 
ก็ หา คำ นง ถ] ความ ยุต ธรรม ไม่  มัก จะ บ คทา] คน อนท เขา ควร จะ เด่น 
ให้ เขา ชะงัก เสย แต้ว ตน เข้า ตะครุบ เอา เสย ก่อน'  ค่ โง นึ่ก็มี 

เมึ่อ ท่าน ยอม คาม1 ใน ทาง ที่ ไม่ ชอบ  ธรรม แล1 ว ท่าน ก็  เบน ผู้ ประ- 
พฤติ อยุฅิ ธรรม โค ย โมหาคติ  กระทำ ให้ เสื่อม กำ ลง ใจ ของ ผู้ฉล าคแ ละมี 
ความ เพียร  มี ความ คง เจ ก็ ที่, จะ ทำ ประ โย ซน่ แก่ ประเทศ ชาติ  ความ 

แฅก สามี กคีก น จะ เกิค ก็ เพราะ วาจา ที่ พูค  พูคส นบ สนุน ผู้ใหญ่  ยอ ผู้ 
ใหญ่ ให้ เค ลีบ เก ลม แล ไ) ก็ ทำ ผิค ไป  เบน ก ไร ทำลาย ผู้ใหญ่ ให้ เสื่อม 

ความ นบ ถือ  ลำ ผู้ใหญ่  ซึ่ง เบน ผู้ นำ เฃไ ใจ ผิคทำผิค เสื่อม ความ นบ ถือ 
ไป  ผู้-ที ผู้ ใหญ่ ยกย่อง เข้า I ว้, ท งหม ค ก็ เบน บุคคล ที่หม ครา คา เพราะ กน 
ท1 ง โลก ทิเฃ ามีบ ญญา ฅา ใจ  เขา มอง เห็น ว่า ยก คน ผิค  เลย ง คน ผิค  เขา 
ก็หม ค ความ เชื่อ ถือ ไว้ วาง ใจ ผู้ที่ ขน ไป โค ยผิค นํน แล  เบน ที่คูถู กคห มีน 

คืาย ผู้ที่ ถก ควร จะ ไค้ ขน ไม่ ไ .ติ ชน  ก็ ไม่ ไค้ ทำ ประ โย ชนํเ ท่า ที เขา สามารถ 
จะ ทำ ไค้ 

กำ สรรเสริญ เยิน ยอ เบน คุณ ที่ ทำ ให้ เกิค กำ ล ไ) ใจ  เบน คุจข อง 

หวา นที มี รส โอชา  แค่ ใน ค ไน หนึ่ง ก็ แสลง ลม ควย  คือ ทำ ให้ ลม กำเริบ 
ทำ ให้ มีน ชา ทำ อะไร ผค ไป ไค้  เพราะ ฉะ น ะ นผ้ใ ค เบน ผู้ใหญ่ จำค่ อง ระ มี ค 
ระ ว้ง กำ ยกย่อง สรรเสริญ เยิน ยอ ของ ผู้ อื่น  ให้ เฉลียว ใจ รู้ ท้น ว่านึ่ เขา 


ยก ยอ โค ยมี เหตุผล บ่ง ให้ เรา มี กำ ล่ง ใจ  หรือ เขา ยอ เพื่อ จะ ประจบ เรา ให้ 

เกก กวา มรไ ไก วาม ขอบ  แล1 วจะ ไค้ เข้า ชิค สนิท สนม  หา โอก าสคี  หา 
ลาภ  ยศ  สรร เสรี ญ สุข  และ เอา พวก พอง ของ ฅ้วเ ข้า มา เบน พรวน 
ทำ ให้ ประ พฤ คือ ยุติธรรม โค ย ไม่ รู้ฅว 

ข้า ไค้ ยง กิคพ จาร ณา  คือ มีก วาม ระ มไๆ ระ ว ไ) คำ พคฃ อง ผู้อึ่น ค ไ) 
น แล่' ว แม้ คำ ยอน นจะ มา โค ยบรี สุทธ  ใจ หรือ มา โค ย ใจ ที่เค ล่อ บ แฝง 

ประโยชน์ ของ ฅ้วเ ข้า ไว้  ก็ ย่อม รู้ V โน  ไม, หลง ไน คำ สรร เสรี ญ เค้น ยอ จน 
ถึง กลาย เบน กน บา ยอ  เมื่อ เบน เช่น น์  คน ก็ ไม่ มี ทาง ที, จะ ทำ ผก  เพราะ 
คำ ยอ. 

คำ ว่า  ระ วง วาจา  คอ ระ วง ปา กน นไม่ ใช่ เพื่ ยง ระ ว่ง ปาก ของ ตน 
เอง  ทจะ พูด ม ให้ เกิด พิษ ราย1 ขน  แค, กอง ระ วง ปาก  คือ ระ ว่ง คำ พูด 
ของ ผู้ คืน ท เขา มา พูด กรอก หู เรา ควย  อย่ ไ ให้ คำ พูด ของ เขา มา เบน 

เก รอง พดห ว ใจ เรา1 ให้ แปร ป รวน ไป  ทำ น ว่า ลม พายุ น์นพั ค เก ห สถาน 
บาน เรือน ปราสาท ราช วง พ ไ) ไค้ หมค  แค่ ไม่ สามารถ จะ พํคห้ ว ใจ ของ กน 
ให้ เอน เอียง ไค้  ส่วน ลม ปา กน ะ น สำ ค ไ!] ที่ สุด  ไม่ สามารถ พ ด ตน ไม 

ตน ไล่ ให้ หไา โค่น  แต่ สามารถ พ่ดม่ วใจ คน ให้ น ไว ถึอ ลำ เอ ยง  ให้ 

ประ พฤต ผด ธรรม หรอ ให้ ป ระ พฤติ ชอบ ธร ร ม ก็1 1ห้ ทุก อ ย่าง 

คํวย เหตุ น์แห ละ  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภา ก เข้า  จึง ทรง สอน ให้ 
ระ ว ไ) วาจา  กือ คำ พูคข อง กน อื่น  ให้ ทุก ค* วย ใจ เบน กุศล  ให้ ห ยง เห็น 
ข้อ ย คำ ของ ผู้อึ่น ที่พูค ออก มา ว่า ทุค ค่^ จ เบน กุ ศล บ^อ เบน อกุศล  เบน 
กุศล กอ มุ่งค้ ปรารถนา กวา ม สุข ความ เข้ ริ ; ญเแ ล่ผู้ อื่น  เบน อกุศล คือ มุ่ง 

ราย  หรือ เฑ่ง เล็ง เอา แค่' ไค้ ของ คน  กน อื่น เสย หาย บน!]1 ชง ม่ น ล่า 


ห ยง ใจ ฅํวเ อง ไค้ ว่า I ร าพูค คํวย ใจ เบน กศล  ควร พูค  ลำ ห ยง รู้' ใจ ผู้อน ที่ 
พู คอ อก มา ว่า พอ ควย ใจ เบน กุศล  คึอพู ค ควย เม ฅฅา กรุณา ทุคค้ วยค วาม 
กุคี ธรรม  ก็ ควร จะ ถือ เอา เบน หล ไา พิจารณา ปฎม่ ฅโค ย สมควร  ปร ะ พฤคี 
ปฏบํ ฅคํง นแล  ชื่อ ว่า สำรวม ระ ว่ง วาจา 

วาจา ที่ บุคคล สำรวม ระ วง แลํ ว ย่อม ไห สำ เร็่จ ประ โย ชน  คอ 

รก ษา สา ม่คค ไว้  สร ไง ความ ร ไก ความ นบ ถอ  สมาน บุคคล ผู้ ร, ไว ฉาน 
จะ แตก สาม ไาฅ กน ไห้ กล ไม่ สาม, ค คกน  เบน เหตุ ไห้ ร่วม จิต ร่วม ใจ กน 
ทำ การท เบน ประ โย ซน 

วาจา ที่ เบน อรรถ เบน ธรรม เบน สุภา ษิคน์ น ท่าน แส คง ล ก ษณะ 

ไว้ คือ 

๑.  เบ่น วาจา จ รง 
1®.  พูด ด, วย เมตตา 
๓.  พูด เหมาะ แก, กาล เวลา 

๔.  ไม่ เบน ฑต เตย นของ วญณู ชน ใๆง หลาย 

ถไ แม้ ว่า คำ พูคใ ค จะ เบน ประโยชน์ บ ไง ใน บาง โอกาส  แค่ เบน 
ที่ ค่า หนิคี เคียน ของ วิญผู ชน ผู้ พิจารณา โค ย รอบคอบ แลํว  วา จาน ะ นก็ ไม่ 
ใช่ วาจา ที่ สมควร จะ พคโ คยส่ วน เคียว  เช่น  พูคคํ วย โทสะ เจือ เม ค คา 

เม ฅฅา นนคี  แค่ เพราะ มี ความ ข ไ! ใจ  เมื่ย พูค ใน เวลา ที่กํไ ลง ข ไ] ใจ 

คำ พูคแ ทน จะ ไพเราะ  ชื่น อก ชื่น ใจ  แก่ ผู้ พง ให้ ผู้ พง หย่ง เห็น ความ ที 
ก็ กลาย เบน ระคาย ใจ กระทบ กระเทือน ใจ  ทำ ให้ ใจ คอ หคหู่ ห่อ เหี่ยว 

ไม่เ บก บาน ไม่ อาจหาญ 


ถา พุคถ้ วย เม คฅา ถ้วนๆ  ไม่ เจือ ความ ขุ่น เคือง ข้ค ใจ แถ้ ว ย่อม 
ไพเราะ เบน อรรถ เบ่น ธร รมฺ ทำ ให้ เกิค ความ ภับถื อผู้พู ค วาจา ของ โท ณ- 
พราหมณ์ ชง กล่าว แก่ กษไ อริ ย่แ ละ พราหมณ์  เ จำ' พระ นคร ที่งห ลาย  ท 
มา ขอ ส่วน แบ่ง พระ บรม สารีริกธาตุ ที่ กรุง กสิ นารา  เมื่อ สม เคืจ พระ บรม 
คาส คา ปริ นพ พาน แล ว มล ละ กษ ไ' ใรีย่ I จำ พระ นคร กุ สิ' นารา  ถวาย พระ 
เพลง พระ พุทธ สรีระ เสร็จ แถ้ว  รวบ รวม พระ บรมธาตุ ไว้ เสีย ที่งห มค 

กใภั ฅริย่ และ พราหมณ์ เภัา พระ นคร ที่งห ลาย  ที่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา 
ส่ง ทณเ ละ กอง เกีย รคิ ยก ไป  ขอ ส่วน แบ่ง พระ บรมธาตุ  ภัลล ะกษ้ ฅริย์ 

ถือ ว่า พระ บรม คาส คา เส คืจ มา ปรินิพพาน ใน กรุง กุสิ นารา  กีกง ม่ง จะ 

ประทาน พระ บรมธาตุ ให้  จงถ้ ง ไม่ ทรง ยอม แบ่ง 

ใน อีก ค้าน หนึ่ง อาจ ทรง คำ ริ โค ย รอบคอบ ว่า  ถ้า กษฅ ริย์เ จำ 

นคร ที่ นบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา  เกา รพ ใน พระ บรม ศาส คา มา ขอ ส่วน 

แบ่ง  กีให้ ๆ ไป  ส่วน ที่ แบ่ง ให้ ไป นึ่นกี จะ ไม่ เสมอ ถ้น ไม่ เท่า ถ้น  จะ 
มี เสียง ครหา คิ เคียน เกีค ขน อีก  และ ถ้า เกี่ย วถ้บ  ประ เทศ มหา อำนาจ  แล1 ว 
กี อาจ จะ เบน ภัย ไค้  เพราะ ฉะ น1 น จึง ทรง ประวิง เวลา  รอ ให้ กษต ริฃ์ 
หรือ ประเทศ ที่ ง หลาย  ที่นิบ ถือ พระ พุทธ ศาสนา ส่ง ทูฅ มา ขอ  ส่วน 

แบ่ง พริ อม กน แล ว ภัค การ แบ่ง โค ย สา ภัค ก ธรรม  ให้ ไค้ ส่วน เสมอ ถ้น 
หาก จะ มี ใคร มา ขอ ภาย หถ้ง  กีจะ ไค้ มี ขอ ถ้า ง ว่า  ไค้ ประ ชุมพร อม กน 
ถ้วย รอ เวลา พอ สมควร แล ว เมื่อ มา พร ไ อม กน ก็ บ่ ระ1 ชุม, พร้อม กน  แบ่ง 
สวน ถ้น ไป เรียบ ร้อย แล1 ว ไม่ มี ส่วน แบ่ง ที่ จะ เหลือ ให้ อีก  ข้อ กร หา 

คื เคียน หรือ, ใคร ที่' จะ ทำ คน, ให้ เบน ศอ รุยเ กก องทัพ มา รบ  กีจะ ไม่ มี  หาก 


จะ มีกษ ไ าริยื ท^ หลาย ที่ ไค้ร้ บ ส่วน แบ่ง ไป  ก็ กง จะ ช่วย เหลือ ร้กษ าค วาม 
ยุติธรรม 

เมื่อ ม็ลล ะก ษ" ฅรย์ ยืน ยไ 4 ไม่ย อม แบ่ง  ก็ ทำ ให้ เอิก ความ ติง เกรียก 
ใน ใจ ของ ผู้ แทน ประเทศ น1 น ‘ยุ  จะ ทำ ให้ เกิฅ สงคราม ลืม ป หาร เอิก ขน 

ทำ น โท ณ พราหมณ์ เห็น เหตุการณ์ เฉพาะ หนำ ไม่ เบ่น ที่ ไว้ วาง ใจ  เอ รง 
จะ เอิก สงคราม ขน ใน กรง กสิ นารา  จึง ไค้ กล่าว วาจา เบน อรรถ เบน ธรรม 
แส คง เห ฅผส ให้ กษไ าริย และ ผู้ แทน ประเทศ ที่งห ลาย เหล่า นน พง ว่า 

พระ บรม ศาล กา ของ เรา เบ่น ขันติ วาที  สรรเสริญ ความ อก ทน 
ต่อ กำ ล่ง กิเลส  และ ความ ลำบาก กราก กรำ ที่ ง หลาย  ไม่ ทรง สรรเสริญ 
ความ ประ ปโเ ติ ค'' ม อำนาจ กิเลส  การที่ กษฅ ริ?] เจา พระ นคร ทํ้งห ลาย ส่ง 

ทู? ใาน ทู ค มา ขอ ส่วน แบ่ง พระ บรม สารีริกธาตุ  ก็ติว่ ย ความ เกา รพนํ บ 

ถือ  มุ่ง จะ นำ พระ บรมธาตุ ไป บรรจุ พระ สถูป ไว้เ บ่น ที่ สก การ บูชา  เพื่อ 
เบน บุญ เบน กุศล แก่ ผู้ เคารพ บูชา  เมื่อ เบน เช่น น เรา ควร จะ ปฏิบ้ ติ ฅาม 

กำ สอน ของ พระ อง ก็  คือ เคารพ ต่อ ขันติ ธรรม  และ พระ อง ก็ ทรง สรร- 
เสริญ สา ม่คคื  ความ พร1 อม เพ ริ ยง กน ใน ทาง ที่ ชอบ 

เพราะ ฉะ นน  ฃอทู คา นุทูค ผู้ แทน ก ษ" คริย์ เจา พระ นคร ที่ ง หลาย 
จง พร้อม เพรียง สาม คคีลื น แบ่ง บ่น ส่วน พระ บรม สารีริกธาตุ โค ย สมื่า 
เสมอ กน  เพื่อ นำ ไป สร้าง พระ เจ ติยื บรรจุ ไว้ เบ่น ที่ สก การ บูชา ที่ วไป 

ทูฅา นุทูค และ ม่ล ละ กษฅ ริยื  ผู้ กรอง กรง กส่ นารา ไค้ พื่ง  ส นทร 
วาจา ของ โท ณ พราหมณ์  แล5 ว เอิก ความ เลื่อมใส นบ ถือ  เห็น ว่า', บ่น 

วาจา ที่เ บ่น สภา ษิคมื่ เหตุผล  จึง อนโ ลม คาม  คง ให้ ท่าน โท ณ พราหมณ์ 


เบน ผูฅ วง แบ่ง พระ บรม สา รีรีก ธาคุ แจก บ่น  พระ บรม สา รี ริก ธาคุ จึง 

แพร่ หลา! เไป ใน ประเทศ ค่าง  ๆ ประ คิษ ฐาน ไว้ เบน ที่ เคารพ บุ ชา  มี 
ความ สาม ไๆคี เกิค ขน 

ทำ ให้ เห น อานุภาพ แห่ง ธรรมะ  คือ ข้นคิ และ บ่ จ จะ  พู ค, ให้ เซา 
อคท นฅ่อ กำ บ่ง ความ โกรธ  คือ การ เอา แฅ่ ใจ ของ คน  พูค ให้ เขา เห็น 
อานิสงส์ ของ ความ สา บ่ คคี  ให้ เห็น โทษ ของ ความ แค ก สามี คคืจํ คเ บน 

วาจา ที่ เบน สุภา ษิฅ  โท ณพ รา หมณ จึง ได้ รไา ยกย่อง นิ บ่ ถือ ว่า  เบน บ่ ณ- 
ฑคผู้ มี วาจา เบน เอก ควร แก่ ความ นิยม ยกย่อง ให้ ปรากฏ  ใน พุทธ บริษ ท 
คลอ ค มา จน ทุก บ่น น 

เพราะ ฉะ นน  ท่าน ที่งห ลาย ที่ รู้' ว่า ปาก ของ เรา เบน สิ! ง สา บ่ ญ 

เบน ทาง เข้า แห่ง อาหาร  เบน ทางออก ของ วาจา  วาจา ที่ เปล่ง ออก มา  น1 น 
ถ’'1 ไม่ ระ บ่ คระ ข้งแ ลิว พูค ไป  บ่ก จะ เบน โทษมากกว่า เบน กณ  จึง ควร ระ บ่ ค 
ระ บ่ง วาจา ของ คน  พูคบ่ วยบ ญ ญา  อย่า พูคบ่ วย โมหะ  พูคบ่ ว ย ใจ เบ็่น 
กุศล  อย่า พูคบ่ วย ใจ เบน อกุศล  พูคบ่ วยบ ญ ญานํ้ น คือ1 กิ จาร ณา ทาง 
ได้ ทาง เสีย ที่ จะ เกิค ขน เพราะ วาจา ที่พูค ออก ไป เสีย ก่อน  เห็น ว่า พูค ไป 

แล่ ว เสีย ประ โย ชน คน  เสีย ประโยชน์ ผู้ อื่น แบ่ว ไม่ พู ค 

เห็น ว่า คน ได้ ประโยชน์  หรือ ผู้ อื่น ได้ ประ โยชน์  หรือ ได้ ที่ ง ๒ 
ผาย  ไม่ มี ใคร เสีย หาย  พูค ไป เบน คุณ จึง พูค 

ถ') ผ น่ บ่ ถือ พระ พุทธ สาสนา พูด ดวย บญ ญ ไต0 ร่น ใ'' าว กน แลว 
ความ บาด หม างแ ตก ส) บ่, ค ค กน ใน ค รอ บ ครา  ใน หมู คณะ  ใน วง ศ 
สกุล  ใน ประเทศ ชา ต จะ ไม่ ม วาจา เบน สุภา ษิคช วน ให้ เกิค ความ 
บ่ กก วาม เคารพ นบ ถือ บ่น 


เพราะ ฉะ นน  ท, านผู เบน ห้ว หน5 ไค รอบ ครว  หรอ ผู้ ปก ครอง 
บ ไค0 บบ่ญ ชา  ต ส 3 แต่' ช ะน ห0 ว หนำ แผนก' ขน1 ไป  จง ควร อบรม สง สอน 
คน ใน บ ไค ไว ของ ตนเ พอ ให้ สำรวม ระ วง วาจา ทจะ พูด  ให้ รจก พูด ให้ 
เบน ประ โย ชน ตน ประ โย ชนท่ ไน  ให้ ตน เบน ทรไ าฑน ไว ถอช อง ชน ท V 
หลาย  ให้ ชน นบ ถอก ไว สาม ไ ไค ก" น คาม โอวาท กำ ลอน ของ พระ บรม 
ศาส คา จาร ย์คํง แส คง มา  คํวย ประการ ฉะ น 


ไม้ อ่อน ด ต^' ไย 

คำ ว่า  ‘ ไม้ อ่อน ดัด ง่าย"  เ ข้า ใ จ ว่า เนึน ภา นิด ทเจ นหูอ ยูทํ 'ว ไป 
หง ความ หมา ยก บ่ง ข้ด ตาม พยัญชนะ  และ มืภา หิต ข้อ ความ ค ยันล็ คอ 
ไม้ แค่ คัด ซา ถ”  หยก ข็น ว่า เบน ภา หิต  ล็ห มาย เบน ข้อ เตือน ใจ ให้ 

สำ นก ใน ความ หมาย ของ ถ้อย กำ  ขิง เม อหิ จาร ณา ตาม ถ้อย คา  ก็ 

ม ความ ขัด แล้ว ว่า ธรรม ตา  ไม้ อ่อน ท เกิด ใหม่ หรอ แตก เบน แขนงออก 
ใหม่  ย่อม จะ ด' ด แปลง หรอ โน มน อม ไป ได้ ง่าย ตาม ตอง การ  หิจะ ให้ 

คง ร V ปลก ษณะ อย่าง ไร ใน ขณะ เบน ไม้ แก่  เพราะ ความ ย่อ นของ  ไม้ 

น นๆ  ไม่ สำ บาก เหมือน ไม้ ท เบน ลา ยัน แก่ หรือ แขนง แก่  จะ ยัด นอ ม ได้ 
ยาก  เพรา ะมืค วาม แข็ง มาก แถ้ว  หาก ผน ยัด เร่ง เก็น ไป  อ าจ  ยัก 

ราน ลง เลย ประ  โย ชนก  ได้  เพราะ ความ ก่อน จง ยัด ง่าย สะดวก ตาม 

ความ ตอง ก! รน แล  แม้ เหล็ก หรือ โลหะ อน ขิง เบน ธาตุ แข็ง  ล็ยัง ก่อน 
เพราะ ไฟ เผา รน  ทา ให้ ยัด แปลง รปยั กบ ณ ะ ได้ ตาม ปรารถนา เหมือน 

ยัน 

ไม้ ก่อน ยัด ง่าย  เบน ความ จร่ง  ทยา ก จะ หา ข้อ คาน  เบน 
เครือ ง เตือน ใจ ใ หนา มา เท ยน ยับ V อง ก่อน ประ กา ร อน  ๆ ชง จะ ยัด 
แปลง แก่  ให้ เบน ยัก บณะ ต่าง  ๆ ตาม ปรารถนา อย่าง ง่าย สะดวก เข่น 


เคย ว กัน  แค่ เม อ ง่าย ใน ส่วน ทต 'องการ ดัด ให้ เบน อย่าง ไร  ก็ ย่อม 

ง่าย ใน ส่วน ท ไม่อั องการ เห ม่อน อัน  ฉะ นน เพ อ ให้ ภา บิต น ได้ผ ออม 

อับ ท ท่านกล่าว เบน เขิง เปร่ ยบเ ทยบ  ให้ เห็น ว่า เข่น เด็ย ว อับ การ ผก ฝน 
อบรม เดก  จง น้า มา ตง เบน ศัวกั อ บรรยาย ความ ต่อ ไป 

เดก ของ เรา ท่าน เปรย บ เข่น เคย ว กับ ไม้ อ่อน  จะ} 1 ก กัด อบรม 
กัง สอน ให้ โน้ม เอ ยง อัธยาศัย ไป ใน ทาง ไหน  ย่อม ทา ได ง่าย  เพราะ 

บิอัย ความ รส กนก คิด อัง ส่อน  ส่วน น เบน การ เร่ ย น รส ภาพ อัธยาศัย ของ 
เด็ก ใน เม อง อัน  คอ เด็ก เบน ผาย ท่ ควร จะ ได้ รบ การ ‘ผก หด อบรม อย่าง 

ด้ท่ สุด  จะ เพิก เฉย ละเลย ม่ได้  เพราะ กา อังม่ อัธยาศัย ไร้ เด้ ยง สา  อ่อน 
ใน ความ ส่า นก ตน  แค่ กัง ไม่ ส่า กัญ เหม่อ นผ  ใหญ่  ข่ง จะ เบน ผู้ อบรม 
ผก ปร้อ อัธยาศัย เด็ก  ไม้ อ่อน อัด ง่าย  จง ไม่ เพิย ง เบน คา เปร่ ยบเ ทยบ 
อับ เด็ก เท่า น้น  กังม่ น้ยเ ตอน สติผ ใหญ่ บิดา มารดา เบน อัน อ่ก ขน ห นง 
ด้วย  ว่า ควร ร้บ เร่ง ‘ผก ฝน อบรม อัด บิศัย ลูก หลาน เส่ย แค่ อัง เยา ว ขิง 
กัาอั งเป ร่ยบ เห ม่อน ไม้ อ่อน  และ จะ อัด อย่าง ไร  จะ ให้ โน้ม เอ่ย งเ ตบ 

โต ตด อัธยาศัย ไป ใน ทาง ไหน  ก็ ควร ม่แผ น การ เตร่ ยม ไว่  ให้ พร้อม 

เพราะ เด็ก จะ เติบ โต ขน ทุก วัน คน  จะ คอย เร่ ยน แบบ จาก สง ทพบ เห็น 
อยร อบ อัวเ บน ลา อับ มา  อาย ของ เด็ก ไม่ อ่อนแอ รอ คอย เวลา ตร่ก ตรอง 

ของ ผู้ใหญ่ อยท เอ่ย ว อัอง เจริญ วัย ใหญ่ กลา ขน ตาม วัน เวลา เสมอ ไป 

ขณะ ท พวก ผู้ใหญ่ มัว ใต้ แยง ใน ว่ธ การ ผก ฝน เด็ก น้า ง เปล ยน 
แปลง แก ไขว่ ธ การ ผก ฝน เด็ก น้า ง เปล ยนแ ปลง แก้ ไขว่ ธ การ ผก ฝน 

อบรม  อัด ส่วน นนอ อก  เพ ม ส่วน น เขา แทน  กัา อัง ว' น ตระ เตร่ ยม 


๖๓ 


อยู บาง  หรอ เบิก เฉย เลย ละ  เห รา ะ มุ่ง ใน ทาง กิจการ  ส่วน อ น ขิง 

เห น ว่า สำ คญก ว่า เกิย บาง  เห ส่า น เด็ก ด็ ค่อย เจริญ เติบ โต ทยอย กัน 
ขน มาท กระ ยะ เวลา  และ ไม่ เจริญ เหยง ขิวต ร่าง กาย เท่า นั้น  อาการ 
ค่าง  ๆ ของ พวก ผ ใหญ่ ทสำ กัง ปฎกั ติอยู นั้น  ด็แล ดง ออก มา ให้ เห็น 

ต วอ ย่าง อบรม ผก ลอน  เบน เห ม่อน กัด กัปี ยา เขา ไป ใน กัวกั วย  โดย 

ผ ใหญ่ มัก จะ เผลอ ไม่ กัน นก เล มอ 

ผู้ใหญ่ ทจะ ปกครอง ทร้ห ยสม บิต ตลอด วงศ์ ตระกูล ของ เรา ต่อ 
ไป นั้น  ด็คอ เด็ก ท สำ กัง เบน ทารก  อย  ใน ออม อก มารดา เวลา นทั่น 
เอง  เรา กัอง การ ร้ก บาท ร้พย ลม บิต ตลอด วงศ์ ตระกูล ให้ เจริญ รุ่งเรือง 
ถาวร ลบ ไป นั้น  กิ ขอบ แล้ว  แค่ ล้า ไม่ พยายาม อบรม ผก ลอน เต รืยม 
หา กัวผ จะ ปก คลอง ไว แค่ เลย เวลา บจจ กัน น จะ ไม่ ได้ ผล ลม ปรารถนา 
เลย  โม้ แค่ กัด ยาก เบน ข้อ ล้า นอ ยู แล้ว  เด็ก ใน วัน น คอผ ใหญ่ ใน วัน 
หนา  ผู้ใหญ่ ใน วัน นจง ควร ริบ กัด ไม้ ออ น คอ เด็ก ของ ตน เลย แค่ วัน น ให้ 
ได้ เล้า โครง ตาม ตอง การ เตรื ยม พร้อม ไว 

วธิ การ ผก กัด อบรม เด็ก  ไม่ ใข่ เพ ยง แค่ คอย ส่ง เข้า โรง เรืย น 

อย่าง ท ทราบ กัน ทั่ว ไป  กว่า ท เด็ก จะ ม่อา ยู พอ ส่ง เข้า โรง เรืย น ได้ นั้น 

เด็ก ด็ได้ วับ การ ผก กัด อบรม นกัอ ใจ คอ จาก บิดา มารดา มา ม้ใข่ นอ ย แล้ว 
ยง ห ระ ห} 1 ธ เจ าตร้ ล ว่า  มารดา บิดา เบน อา จาร อคน แรก ของ บุตร ธิดา 
กัง น กิ หมาย วา  เด็ก ย่อม ได้ ร้บ การอบรม ผก ลอน มา แค่ ลาย เลอ ด 

ทเด็ ย ว 

ความ ประพฤติ ปฏบิ ติ ตลอด กิริยา มาร อาบ ขอ ว บิดา มารดา ตาม 
ปรกติ บุก วัน นั้น  เบน บท เรือน ตก กัด  อบรม บุตร ธิดา อย่าง สำ กัญ 


ย]  เห มอน กล้อ] ล่า ย ภา ห ย่อม ติด ภ าพท อยูเ บอ] หนา ใน ระ ยะ พ อด 

เท่า เท ยม กัน หมด  ท] ภาพ ท ต้อ] การ และ ไม้ ต้อ] การ  การ? เนอ ยู 

ห กับ นอน  กิริยา มารยาท  สถาน บ้าน เริอ นตล เด อา ขพ  ท บิดา มารดา 
ประพฤติ อยูเ บืนป รก กิน น แล  เด็ก จะ คอย จด จำนำ มา เบน แบบ ล้า หรับ 


นำ ตาม อยท กอ ย่า]  กัธ ยา ศ 'ย ท]' ใ เด] า มแ กะ ท ไม้ ด] ามข อ] ผาย ผู้ใหญ่ 
ท แสด] ปรากฏ ให้ เด็ก เห็น น น เบน การ ผก สอน กัด บิ สสัย เด็ก  ให้ 

จด จำ อย่า] ง่าย ทสด โดย ขาด ความ ระ รัง ขอ] ผู ใหญ่  เม อ ผู้ใหญ่ คอย 

ประพฤติ ใน ส] ทเก ว ทราม ตา ข้า ผด ศก ธรรม อยูเ สมอ  จะ ไม้ น่า ส] สาร 
เด็ก ท ได้ ผู้ ผก หัด อบรม ท เลว เข่น น ท] ท ปาก ด็พ รา ว่า  รัก ลูก กัง 

แต้ว ตา บ้า]  แกะ เด็ก ท เติบ โต มา กัวย การ กัด ท เลว เข่น น จะ เหมือน 
บาย ใฆบ ณาค วาม เลว ทราม ขอ] ผู้ ผก หัด อบ ราเ คอผู ใหญ่ ขน บิดา มารดา 
จน ตลอด ขวต ขอ] เดก ทเติ ยว 


ได้ ทราบ จาก ท่าน แม้ บ้าน ผูห น] ว่า  ได้ น่า เด็ก ขาย อา ยู เพ ย] 

๔ ขวบ มา อปกั มก เลย] ดู  จาก ลน ตาบ ลท ขาว บ้าน มืบิ สยด ร้าย  ขอบ 
ทบ ติ  ฆ่า พน กัน เสมอ  เวลา น เด็ก นน อาย ได้  ๒๐  บเ คบ แล้ว  ท] ท 
อบรม ดวย ค ณ] ามค วา มติ ขอ] ตระกูล เบน ประจำ  ท] ให้ การ ศก บา 

ว ทยา การ พอ สมควร  บิ กัยล้ กบ ณะอ น ๆ นับ ว่า พอ ใข้ ได้  แตบิ กัย 
โกรธ] ายใ จบ้อ ยก น เคย ว กั] อบรม ไม้ หาย  แม้ เล้า กัวเ ขา เอ] ด็ เสย ใจ 
ใน บิสย เข่น น อย่า] นกิต้ อ] หับ ว่า อาจารย์ คน แรก  คอ  บิดา มารดา 
ได้ อบรม มา แน่น หนา เสย ล่อน แล้ว  จ] ยาก จะ แกิ คน ให้ พน ติ ได้ 

ไน เริ องการ ผก หัด อบรม บิ  ผ ใหญ่ ขน บิดา มารดา  ยู่ ย่า ตา 
ยาย  หัก จะ ไม้ ยอม ยอน มา ดู ตน เอ] บ้า] คอย แต่ ขัด ใ ทบ เด็ก อยู่ เส มล 


ว่า เดก โง่  เดก คอ  ว่า ยาก สอน ยาก  ถ้า เด็ก สามารถ ย้อน ถาม ว่า  ความ 
โง่  ความ คอ  ว่า ยาก สอน ยาก นน ใคร สอน ให้ เขา จำ มา จะ ว่า อย่าง ไร 

เห รา ะ เดก เบน เหยง ผู คอย ยับ ‘ผก นัด จาก ผู้  ใหญ่  นิสย ใจ คอ เด็ก เบน ไป 
ใน ทา ปรน น ย่อมอ ยู่ทผู้  ใหญ่ ผู้ ผก หด ย่าง หาก  ไม่ ควร จะ หา ทาง 

แย้ ไถ้ วถ้บ เดก เข่น น เด็ก ทเด้ บ โด ได้ ยับ การ ศก บา หอ สมควร  ย่อม 

ม่สด้ บ ญญา ย้อน ห จาร ณาดู การ  อบรม สง สอน ของ ผู้  ใหญ่  ม่นิ ดา 

มารดา เบน ถ้น ได้ ดาม สามารถ  เม อผู  ใหญ่ วาง แผน การอบรม อย่าง เลว 
คอ ประ หฤด้ ถ้วเ อง ใน ทาง เส เห ล เข่น เบน นักเลง อบาย มข กล่าว กำ 

หยาบ คาย  ทะเลาะ วิวาท  ให้ เบน ด: วอ ย่าง ย่า หู 1 ดำ ดา มา แย่ ย้อน แย่ ออก 
ยัง จะ คอย ทวง บญคุ ณ ให้ เด็ก เคา ร หนับ ลออ ยู อก หรอ 

ทาง หระ ศาสนา  ยกย่อง บดา มารดา ว่า เบน บห กา ริ  คอม อุปการ 
คุณ แก่ บ ดร ธิดา มา ก่อน น น ได้แก่ ก่อ กำเนิด ให้ เกิด ม่ขวิ ต ว่าง กาย มา 
ดอน  ๑ อุปการะ เลย งดูอ บรม ผ 'ก สอน ใน ระยะ เด บ โด อก  ดอน  ๑ 

ตอน ให้ กำเนิด เบน การ สด วิสัย ทจะ อบรม แก้ไข  ได้  ดาม ปรารถนา 

แย่ ดอน อุปการะ เลย งด อบ รา] ผก ฝน น ควร กอ เบน หนัา ทอ ย่าง กำ คล! 
ยง  ทจ X ถ้อง ประ หฤกิ ด นของ ดน ไห้ เจริญ  ถ้วย  คุณธรรม ความ  ด้ 

รก ล ก รก หลาน มาก เก่า ใด  ด็คว รด งด นไวิ ใน ความ ด้จน สด สามารถ 

* ผู้  ผู้  ผู้  'ผู้  จ ผู้ 
เก่า นัน  อย่า ให้ ลูก หลาน ได้ ยนด วอ ย่าง ท เลว ทราม  ดา มล กบ ณะ 

อบาย มข ถ้วย เห็น แก่ ความ ส นก เห ลด เห กิ นา] อา ดร เอา  ถา ผาย บ ห- 

ก าริป ระ หฤดิ บก ห ว่อง ใ ใ! ห นาท  ผอบ รา] ถ้วย อุณค วา มด แล ว ความ 

เบน บ หก าริด็ บก ห ว่อง ไป ถ้วย  บญค ณทม แก่ บด รธ ดา ก อาจ ลด จำ แวน 


เห ลอน 'อบ เด็ม ท่  ควร กระดาก ใจ ท จะ ทวง บุญ ทวง คณ จาก บุตร ธิตา 

เพราะ หน้า ท ของ ตน บกพร่อง อบู มาก เห ม่อน กัน  บุพ กา รผู ทำ อง เก าร 
คณ มา ก่อน  เบน หน้า ทขอ งบ ดา มารดา  ก ต้ญฌู  รูด ณ ท่าน  กด เวท 
ตอบ แทน พระ คณนิ เบน หน้า ท ของ บุตร ธิดา  ย่อมหา ผูท่ป ฏกัต่ หน้า ท 
ของ แต่ กะ ผาก ให้ ด้ล ม กัน ทั้ง  ๒ ผ่าย ได้ บาก ท่าน จง ว่า เบน บุคคล ท ทา 

ได้ บาก ใน โลก  คอ ยาก ทคณ ธรรม  ม้ใข่ บาก ทต้ว บุคคล 


ตา บา บ หรอ ผู ใหญ่ ใน ฐา นะ ตำแหน่ง การ งาน  ควร ลำ นก ลง ภา บิต ว่า 
ไม้ อ่อน กัด ง่า บ ให้ เบน ข้อ เ ตอน ใจ ทำ หรับ ตน เอง ไว้ เพราะ ผ อ่อน เข่น 
กัง ไม้ อ่อน น้น  ม้ห ลาบ ชนิด  โดย ตรง ได้แก่ เด็ก ผู้ อ่อน เด้ ยง ลา  โด บ 
ออม ได้แก่ ผ อ่อน ฅลป ว ทยา ความ รู  ผู อ่อน ตัว ยล ตบ ญญา  ผู อ่อน ใน 
ทาง ทรัพย์ ลม บต  ผู้ อ่อน ใน หน้า ท การ งาน  ผู อ่อน เห อ่าน จำ เบน ทจะ 

ต้อง รับ การ ผก ฝน อบรม กัน ตลอด กาล  ไม่ ม เวลา หยด กัก ผ่อน การ 

กัด แปร แก้ไข ได้เ ลบ  ต้วบ ลง แวด ต้อ มท จะ ขวน ผู อ่อน ให้ นิยม ติด นิ กับ 

ไป ใน ทาง เลอ ม ทราม  ม่ทง ใน บาน  นอก บ้าน เข้า มา ช่วย กัด ได้ ทง ทา ว 
ห ทาง ตา  ทาง ปาก  ทาง ร่าง กาบ  ตลอด ทาง จต ใจ  เม อ ได้ เร่ ม ต้น 

วาง ระ เบิบ บ การ กัด ไม้ อ่อน คอ เด็ก ใน ตระ กล  ห ร่อ เด็ก ใน หน้า ท การ 

งาน เบน ต้น  ของ แต่ ละ ท่าน ให้ รัด กม ตาม ห กัก คล ธรรม  ตัว บวธิ การ 
ดา รง ตน ให้ อบู ใน ห กัก ธรรม ของ บุพ การ่  ใน ห กัก ธรรม ของ ผู้ใหญ่ ใน 
หน้า ท การ งาน  ตาม แบบ แผน กัน ด้ง าม น่า เคารพ กับ กอ  ให้ เบน แนว 

ทาง อบรม ผ่ กลอน  เบน ตัวอย่าง อนด็ งาม แก่ อน ขน  ขง ท่าน เปรย บ 


ด้ง ใบ้ อ่อน ให้ ถือ เมน ตัว อย่า ง เม อผ ใหญ่ หก ท่าน ต่าง ลน ใจ ทจะ ดัด 

อนุชน ด้วย คล เงา ม ความ ด ของ ตนๆ  ทั่ว ถ] ดัน แล้ว  ถ็จะ เมน ท เมา ใจ ว่า 
เรา ได้ ส ร้าง ผู ใหญ่ สำ ท ร้ ม ปกครอง ทรัพย์ ลม มัฅ  ชาติ ตระ กล หด น่า 

มน ใจ ไว่แ ทน ดัวแ ด้ว  จะ) เม ด ห่วง นอน ตา หลับ ลม ดับ ภา บิต โมรา ถ เท 

เต่อ น ใจ ว่า  ใบ้ อ่อน ดัด ง่าย. 


V ด้ลัลั บิ^/* &ด้เ ผ่^  &*) 


(แมเ ด็จฬ ระ อร ย'} 9 ฟ้า ฟิต ญาณ) 

สมเด็จ พร 8 ะ ส่ง ฆฑช  สกล มหา ส ไข ปริ ณา ยก 


วํล ราช บ พธ  ฯ กรุงเทพ มหา นคร 
ไ59๐  พฤศจิกายน  ไ® ๕ ใ®® 
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ขอ ปฏิบ่ ต ๔ ประการ 

สมเด็จ พ ร ๙ มหา รี รา งค  (ๆ น ฐมฺม สาร)  ว ครา ช ข! ติ กา ราม 
แสด งเนึ๋ อง ใน การ นำ เา! ญ กุ คล ล' ติ ตม าาร คน 
นาง เท อ อาญา  (แปลก  เก ตก ๙ คุป ต ) 

เแ  โรง เรย น! เรินํ เ!® ร รม  ว่ค รา!] ผา ติ กา ราม 
วน ท ๒0}  พฤษภ! คม  พ. ศ.  1*1(5: ๒® 

น โม  ตสุส  ภคว โต  อร ท โต  สมฺ มาส มฺพทฺ ธสุส 
จตสุ โส  อมา  ภกฺข เว  ปฏิปทา  กต มา  ข ค สุ โส  อ กุ' ขมา 
ปฏิป ทา  ขมา  ปฏิปทา  ท มา  ปฏิปทา  สมา  ปฏิปทา ติ. 
บ' คนื่จิ กวิลิ ชนา พระ ธรรม เทศนา  อนุโมทนา กุศล ราศี ท* ติ ษณา 
นุป ทา นบ จโจ ปการ กิจ  เนื่อง คํวย วํนนื่ เบน ส' คคม วาร ครบ  ๙ ว" น 

นบ แค่ ว' นถึง แก่ กรรม แห่ง นาง เทพ อาญา  (แปลก  เก ค กะ คุป ค์)  คุณ- 
หญิง ผ้เบ นธํค าพร่ อม ค’ ว ยล, กห ล าน ญา ติมิ เฅร  ไอ้ ร่วม ก่น ประกอบ กุศล 
กิจ  อุทิศ ก' ส ปน าผค เพื่อ ท่าน  ฅาม วิธี ทํกษิ ณานุ ป ทาน ใน พระ พุทธ 

ศาสนา  อนุ ว' ค รฅา ม พระ พุทธ ภาษิต  ที สมเด็จ พระ บรม ศาส คา ค ร' สไว้ ว่า 
อ ทาสั  เม  อก าสั  เม  พา ติมิตฺ ตา  สฃา  ข เม 
เปตา นํ  ท กฺฃิณํ  ทชฺ ชา  ปุพุ เพ  กต มนุ สุสรํ 
แปล ว่า  เมื่อ ระลึก ถึง อุปการ คุณ ที' ท่าน ไอ้ ทำ ไว้ ก่อน ว่า  ท่าน 
ผ้นื่ ไอ้  ให้ สงน้ แก' เรา  ท่าน ผู้ นื่ไอ้ กระ ท่า กิจ อนนื่ แก่ เรา  ท่าน ผุ้นื่เ บน 
ญาฅิ  เบน มิค ร เบน สหาย ของ เรา คง น แส ว พง บา เพํญ ทกษิ ณฺาเ พอ 
ท่าน ผ้ล่ วง ลิบ ไปแ ลิว คง น 


นาง เทพ อาญา  ปรากฏ คาม ประ' ว ทว่า  ท่าน ประพฤติ ปฏิป ค ชอบ 

คาม หค้ก กำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ อยู่ ใน สถาน ที่ศึอ ใน วัง เวัา นาย 
ซึ่ง เปรียบ ประ คุจโ รง เรียน ใน สม ยนื่น  เมื่อ อายุ สม การที่ จะ มี เห ยา 

มี เรือน  จึง ไค้ ลา ออก มา อยู่ ค้าน และ ไค้ มี กรอ บก วัว  ไค้ ประกอบ กรณี ย 
กิจ พรํ อม คำ ย สามี  จน สามารถ ค้ง คน ไค้ เบน หค้ก ฐาน  เมื่อ มีบุค ร 

ธิคา กิ ไค้ ค ไ) ใจ อ ปการ บุ ครธิ คา  ไห้ ไค้ รบ การ ศึกษา เล่า เรียน สม แก่ 

ฐานะ  สม แก, กวา มรู้ ใน สมี ยนน ลูก เค้า โค  ๆ แค้ ว ท่าน กิหม ค ภาระ 
ค้งว ล ลูก นํ้น ค้า ไมีศึ กิ เบน เห ค ให้ พ่อ แม่ มีค้ งา ล พลอย เก รำ โศก เสย ใจ 

ใน เมื่อ ลูก ประพฤติ ผิค  ค้งกำที่เ บน ภาษ ฅว่า  โ สจฅิ  ปุฅฺเ ฅหิ  ปุฅฺติ มา 
คน มี ลูก กิเศ รำ โศก เพราะ ลูก  แค่ ลูก ที่ค้ย่ อม เบน  ที่ อุ่น อก อุ่น  ใจ ของ 

มาร คา บิ คา  เบน ที่ปลํ้ ม ใจ  เบน ที่ บน เทิง ใจ ของ มาร คา บิ คา  ค้ง ภาษ ค 
ว่า  นนุท ติ  ปุคฺเ ฅหิ  ปุคฺฅิ มา  ผู้มี ลูก ย่อม เพ ลิค เพลิน เพราะ ลูก ค้งนื่ 
นาง เทพ อาญา  ท่าน เพ ลิค เพลิน ค้า ยบุค รธิ คา ของ ท่าน  เพราะ บุ ครธิ คา 
ของ ท่าน คง ค้า ไค้ เบน หค้ก ฐาน ทุก กน  ท่าน จึง ห มคค้ งวล ห่วงใย  ไค้ 

ประกอบ กรณี ย กิจ  เนื่อง ค้า ย พระ พุทธ ศาสนา เบน ลำ ค้บม าค้ง แค่ อายุ 
ประมาณ  ๕๐  บี1  ไค้ เข้า ถือ ศึลพ่ ง ธรรม ที่ วัค เสนา ส นา ราม  วัง ห วัค 

พระ นก ร ศรีอยุธยา  เมื่อ ศรํ ท่ธา แก่ กล้า ขน  ปรากฏ ว่า ไป ส รำ ง กุฏิ เลก  ๆ 
ที่ วัค ยม  ใน จํงห วัค พระ นก ร ศรีอยุธยา  พุ่ง คำ ห่ม ชา าค้ง ไม่ ปลง ผม  แค่ 
นยม เกร่ งก วัค มไ 5 ย0 สถ ใน อุโบสถ ศีล  กรีนื่ เมื่อ ไค้ พบ ท่านพระ อาจารย์ ลี 
ธม มธ โร  ซึ่ง ใน คอน หค้ง  ท่าน เบน พระ ราชา กณะ มี นาม ว่า  พระ วิสุท ธ- 
ธรรม วัง ษีค้ม ภีร เมธา จ ไรย์  สมี ย์ที่เ บน เจ ไ อาวาส วัค คลอง กุ้ง  คุณ ย่า 

ก็ คาม ไป ปฏิบ้ ค ธรรม  ณ วัค กลอง กุ้ง  วัง ห วัค จน ท บุรี  ค้น เบน สถาน 


ทท ทาน อา จาร ยลี สำ นก อยู่  เม อ* ท่าน อา จาร ยลีเ ฃไ มา สร ไง ร่อ ใหม่  ที 
เรย กว่า  วอ อ โศกา ราม ใน บอน  จน ร่อ เอ โศกา ราม เบน V เลก แล' ว่  ท่าน 
ก ไอ้ อาม พระ อาจารย์ มา อยู่ ป ฏิบ้ฅ  ณ ว, ออ โศกา ราม  ใน ออ นน ท่าน 
นุ่ง ขาว ห่ม ขาว ปลง ศีรษะ เบน รูปชี เอม ที่  คุณ กวา มอีฃ อง ท่าน จึง เบน ที 
จารึก อยู่  ใน จิฅ ใจ ของ บุ อรธิ อา  โอ ย เฉพาะ คุณ หญิง  เมึ่อ คุณ แม่ ล่วง 

ลบ ไป  ออ งเศ ร่า โศก โศกา ลยเ บนอํ น มาก ร่อง ไห้ ร่อง ห่ม ไม่ ไอ้ วาย  จน 
หลาน ชาย ไอ้ ยีน  ส่ง มา จาก โรงเรียน ว่า  คุณ ย่า หยุอ ร่อง ไห้ เสีย เถิอ  โอ ไ) 

สบาย อี แล่ ว หลาน อยู่ ประจำ ที่ โรงเรียน วชิราวุธ  รู้ ข่าว ว่า คุณ ย่า 

ร่อง ไห้ มาก ย ไ ส่ง ข่าว ไป  เบน เครื่อง แส อง ว่า ท่าน เบน ลูก ของ มาร อา 

ที่ ทำ ให้ มาร อา พลอย สบาย ใจ  ไอ้ ใน กำ ที่ กล่าว มา แล่ ว ในเ บอ งท่ นว่า 


น นุทฅิ  ปุอฺเ อหิ  ปุอฺอิ มา  ผู้มีบุ อร ย่อม เพ ลิอเ พลิ น เพราะ บุ อร 

ความ อาย นนเ บน ธรรม อา  ไอ้ อยู่ ก" น มา นาน เมึ่อ  พล" อ พราก 

จาก ไป  ก ท่อง เศ ร่า โศก เบน ธรรม อา  แอ่เ ศ ร่า โศก แล ว ท่อ ใจ ให้ หาย 

เศ ร่า หาย โศก  เพราะ ถา มีเศ ร่า มี โศก แล* ว ทำ บุญ อุทิศ ถึง ท่าน อาจ จะ 
ไป ไม่ ถึง  เหมือน กน เมา ไป ส่ง ธน าน้ฅ ที ไปรษณีย์  อาจ จะ เขียน ผอ  ๆ 
ธน าณ้อ ที่ ส่ง ไป ไม่ ถึง ฉะ นน  เพราะ ฉะ นํ้น  พระ พุทธ เจ ไ จึง ฅร่ส ว่า 

น ห่รุณุ เณน  ใส เกน  สน ต ป ป. ปุย. ย เจ ฅโส  ซึ่ง แปล ว่า 

บุก กล จะ ไอ้ ประสบ กวา ม สงบ ระ งบ ฉห้ง ใจ  เพราะ การ ร่อง ไห้  เพราะ 
การ เศ ร่า โศก  หา ไอ้ ไม่  องนี  แอ่ร อง ไห้เ ศร  าโศ •ก  น นอ้ I งม  เพราะ 
ว่อง' ให้ เศร้า' โศก นเบึ๋ น ทุก ขอ ริ ยล' จ็' ที่, พระ พุ, ทธเ ร้า คร้ 8' ว่า  เกิก  แก่  เจ็บ 
ฅาย  โสก ะ ปริเทวะ  ทุก ซะ  โทมนัส  อุ ปายาส  เบน ทุก ขอ ริ ส ไ) 

ถ้า ใคร ไม่ ร้องไห้ เฮีย เสย  อริ ยล' จ ขไ ปีน ที' จะ เบน หม่น  ร้องไห้ เสีย บาง แก่ 


อย่า ให้ มาก พอ คืบ พอ คือ ย่าง คุณ หญิง ท่า นรี อง ไห้  พอ ให้ หลาน ไค้ ย่น 

แล* วก็ป ลอบ ใจ เบน อ* นใชี ไค้  แส คง ว่า ลูก แม่ พราก จาก ก่น  ก็ ก่อ ง เสีย 
ใจ เบ็่น ธรรม คา  ไค้ ทราบ ประ' ว่รีเ คุณ ย่า  นาง เทพ อาญา  ที่ ท่าน ประ- 
พฤติปฏิ ฟ้า ธรรม มา คาม ลำก่ บ ใน เบ อง ก่น ท่าน อุป ถ ม่ถื บำรุง พระ พุทธ 
ศาล นา  เข* าว่ค คือ ว่ก เสนา ส นา ราม  จึง หว่ค พระ นครศรี อยุธยา  กง 
จะ ล มา ทาน ศีล  ๕ บาง  ศีล อุโบสถ บาง  เมื่อ กุน เคย มน กง จิฅใ จม่น คง 
ย่ง ขน  จึง ไป ปลูก กุฏิ อยู่ ที่วํก ยม  อยู่ ประจำ ที่ ว* คน, น เลย  ถือ ศีล กิน เพล 
ใน คอน น ท่าน นุ่ง คำ ห่ม ขาว  ถือ อุโบสถ ศีล เบน นฅย์  เมื่อ คาม ท่าน 

อา' จาร ยล ไป ป ฏิน่ฅ ที่ว่ค คลอง กุ้ง  จึง หวไ ไจึน ท บุรี  ท่าน นุ่ง ขาว ห่ม ขาว 
เบน ชี เค็ม ที่  จน ถึง คาม มา ปฏิบ ไ โ) ที่วํ คอ โศกา ราม อีก  ปฏิปทา ของ 

คุณ ย่า ที่ ปราก ฎ คาม ประ จึค ซึ่ง ไค้ เล่า มาน  กรง ก* บ พระ พุทธ กำ ร* สที่ 

พระ บรม ศาส คา ค รส แส คง วิธี ปฏิป รี! ไว้  ๔ ระยะ  ๔ ประการ  คาม 
พระ พุทธ ภา ษิค บรรหาร ซึ่ง ยก ขน เบน นิก เข ปบ ท ณ เบ อง ก่นนํ้ นว่า 

จฅสุ ใส  อิมไ  ภิกฃ เว  ปฏิปทา  ก ตม ไ ชฅสฺ ใส 
อก. ขมา  ปฏิปทา  ขมา  ปฏิปทา  ท มา  ปฏิปทา 
สมา  ป ฏิทา 

แปล ว่า  ภิกษุ ที่งห ลาย  ขํอป ฏิบํค หรือ การ ป ฏิป้ฅ เหล่า น ๔ 
ประการ คือ— 

0 ป ฏ!} ต ท นใ ม่ไ ค 
๒ ป ฏป้ฅ ๗. ได้ 
๓ ปฏบ ตผก ฝน 
๔ ป ฎบํ ตฝ็ 


จศีา ไค้ บรรยาย เพี่อ เบน ทาง แห็ง การ ปฎบ ไย ท่อ ไป  ที่ ไค ยก ข้อ 

ปฏิบ้ ค ๔ ประ กา รน ขน แส คง  ก เพราะ ไค้ ทราบ ปฏิปทา การ เข่า ถึง 

] 8,  ฯ น 

พระ พุทธ ศาสนา ของ คุณ ยา นาง เทพ อาญา  เหมาะ สม ค รง กลาย กบ เนอ 

ความ ใน พระ พุทธ ภาษ คน จึง ไค้ ยก ธรรมะ  ๔ ข่อ นํ้ขน แส คง  การ แส คง 

การ บรรยาย น1 น อาจ จะ นาน  อาจ จะ ชา จึง ฃธอ ภ ไ! ไว้ ควย  เพราะ บจจุ บน 

นิ โค ย มาก ชอบ ทำ คืน* อยๆ  ทำ ใม่คื มากๆ  ร ไม่ ศีล ก็ ขอ รีบ นํอ ยๆ  พระ กํรู้ 

ใจ โยม คไแสีย บาง ให้ ศีล  ๕ สร ณ กมนํ  นิ ฏฺจึคํ  ฅคไ ค้สีก นิคก็ ยง ค สวค 

มน คืก็ส วค ย่อ  เรียก ว่า สวค เจึค คำ นาน ย่อ  เทศน์ ก็ เท ศนิ นํอย  ๆ เกย ไป 

เท ศนิ คาม สถาน ที่ หลาย แห่ง ผู้นิม นคืเ ขา มา นิ มน คืว่า  พระ เคช พระ คุณ 

ไม่ ค อง เท ศนิ นาน หรอก สํก  ๑๕  นาที  ๒๐  นาที ก็ พอ  กรี น์ ไป เท ศนิ เข, า 

จริง  ๆ ผู้นิม นคํน์ น แหละ เข่า กระซิบ ข่า งหลํ งว่า  พระ เคช พระ คุณ อย่า 

เท ศนิ นานๆ  เพราะ  หลํง จาก เท ศนิ จบ แล* ว ท่าน จะ ไป เผา ศพ ที่วค โส- 

ม น์สว้ หาร  เผา ศพ เสรี จแลํ ว ก็ฅํอ งก ลบ ไป บาน เปล, ยน เครื่อง แคํง ฅว 

ไป ร คน์า งาน มงคล สมรส อีก คง นิ  เท ศนิ ทุก แห่ง เขา ฅ องการ น่อย  ๆ 

เทศ นิว้ท ยุที่พ ระ เท ศนิ อยู่ ท1 ง เซ าที่ ง กา ไน' วํนพ ระ น์ นิ  ใบ นิ มน คืบ อก ว่า 

ให้ เท ศนิ ประมาณ  ๒๕  นาที  แท่ง เท ศนิ พมพี่  ๔ บ น์า  ๆ ละ  ๒๕  บรร ฑคํ 

เบน พอ คืคํง นิ  เบน กุศล ของ พระ เหลือ เก็น  ใบ ฎีกา ที่นิม นคืนิ น ไม่ ไค้ 

บอกว่า นิ มน คืฉํน ย่อ  ๆ ลำ ฉนย่ อๆ  เห น จะ ลำบาก  เทศ น ย่อ ให้ ศีล ย่อ 

สวค มนคื ย่อๆ  น์อ ยๆ  แค่ฉํ V เย, ง เคืม ที่ย่ง ปกคํ  เพราะ ฉะ นน  ไฟ ใหม่ 

มาก คโเ นา สอ ง ขน มา คบ มน, ไม่ ค บ บาน เมึ องเรา จึง ยุ่ง อยู่ อย่าง ที่ เห็น อยู่ 

ใน บก นิ  ก็ เพราะ กล, ว ธรรมะ  ไม่ พง ธรรมะ มาก  ๆ แค่ กิเลส มมาก 

กิเลส มน เกิค ขน ทุกวน  ทุก เวลา  ทุก นา พกา  ทุก นาที  เท ศนิ นาน  ๆ 

จึง จะ ไค้ พง  แเ ละ ยง ขอ พง น์อย  ๆ เสีย อีก  กิเลส ก ไม่ คืบ ยิ่ง ฟขน 


เพราะ ฉะ นน  ใน การ ป ฎบํก ธรรมะ  ใน พระ พุทธ ศาสนา น่น  ค อง 
มี ระ ทบ  ใน เบ อง ก้น ก้อง เบน อก ขมา ปฏิปทา  อย่าง คุณ ย่า  นาง เท พ- 
อ าญา  ใน เบ อง ก้น ท่าน ก็ เก้า ปฏิ ปก  ถือ ศีล พง ธรรม ที่' ว V แส นา ส นา ราม 
กอ ว, ค 1น เมือง  สไ^ นิษ ฐาน ว่า ใน ขณะ น1 น กง สมาทาน ศีล  ๕ บาง  ศีล  ๘ 
บาง  เพี่อ ท กลอง กำ ลง ใจ  กำ ลง ศร ทธา  และ กำ ล ไ! กาย  น เบน เก รอง 
แสก ง ฟ้า ข มา ปฏิปทา  ปฏิ บก ทน ไม่ ไค้  ถไรู้ สึก ว่า ปฏิ บ8 ฅแล่ วก ลว  ทน 
ไม่ ไค้  เช่น จะ รบ ศีล  ๘ เกรง ว่า  อก อาหาร ฅอน บ่าย กอ น เย็น  จน 

กลอก ๑๘  ช์ว โมง จะ ทน ไม่ ไหว  อย่าง น ก็ใม่ สามารถ ที่' จะ สมาทาน ศีล ๘ 
ไค้  เพราะ ฉะ น ไา, นไา ปฏิ บก ธรรมะ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา จึง ก้อง ผน 

ทน ไม่ ไค้ ก็ ก้อง ทำ ก้อง ผก ก้อง หํก จน ทำ ไค้  ไม่ เกย สมาทาน ศีล  ๘ ก็ ลอง 
สมาทาน  อาฅ มา ผู้ เทศน์ น เกย ชก ชวน ญากิ โยม หลาย ท่าน  ท่าน 

ปรารภ ว่า  อยาก จะ รบ ศีล  ๘ เหลือ เกิน  แก่ เกรง อย่าง เกีย ว ว่า  จะเ ก้น 
ก้อ วิกาล โภช น์ไม่ ไค้  เรียน ท่าน ว่า ทำ ไป เถิก  กลาง ศีนรู้ สึก หิว ก็ก้บ 

ประทาน อาหาร ศีล ขาก  แก่ ที่ เรา รไา ษาไ วิ ไค้ กง แท่ เช่า  จน ถึง เวลา รบ 

ประทาน อาหาร น่น  เร ■■ไค้ บุญ ถม เถ ไป  ค่าง ว่า กาย แก้ว ไป ที่โก๊ ะ ยม บาล 
ยม บาล ถาม ว่า  ก้ว เจ ไอ ยู่ ใน เมือง มนุ ษย็ ไค้ ทำ กวา มผิก อะไร ไว้ บ่าง 

กอบ' ว่า กวา มผิก อึ่นไ ม่มื  มี แก่ก้ บ ศีล  ๘ แก้ว  ร้ บ่ ศีล อโบ สถ แก้ว 

กลา งกืน หิว ก้อง รีบ ประทาน อาหาร ศีล ขาก เท่า น่น  ไม่ มี ยม บาล กน ไหน 

จะ ใจ ก่า  ผก้ก ลง นรก  อย่าง น อุย^  ก็ ไค้ ขน สวร รก ซน คา4 ๆ เพราะ 

ฉะ น์นก้ าเ ราก ก้วเ สึย ใน เวลา ปฏิบ ก่ธร รม ะกก้ วเสึ ย เสมอ  โน่น ก็ จะ ทำ ไม่ 

ไค้  น์ก็ ทำ ไม่ ไค้  ก็ ไม่ ก้อง ปฏิ บก  เพราะ ฉะ น ะ น ก้อง ปฏิ บ่?! ไป  ไค้ บาง 
เสีย บาง  สมาทาน สีล  ๕ ประการ  น ไาเ ลง เห ลไ เวลา รีบ ศีล พอ ถืง ก้อ  (เ: 


ออม แอ* ม ทุ  กล วจะ ไป คม แล ว ส ล จะ ขา ค จะ บาป  อย่าง นึไม่ ถูก  ไม่ ร บ 
เค็ม  เม อก ระ หายอยาก จะ คม ก็คืม  ศีล ขา ค เมื่อ ศีล ขา ค แล้ว  หาย เมา 
แล ว คง ใจ สำรวม ระ ว ไ) อีก ต่อ ไป  ศีล ก็กล้ บม่ ไค้  มิ ใช่ ว่า ศีล ขา ค แล้ว 
จะ ต่อ ง สมาทาน จาก พระ ทุก กรง  นึก งคเ ว่น ไป เอง ก็ เบน ศีล เหม่อ น กน 
เมื่อ ทำ ไป ทุ  จน ทำ ไค้  สมาทาน ศีล  ๕ ก็ รก ษ') ไค้ ครบ  ๕ ข่อ  สมาทาน 
อุโบสถ ศีล  ก็ รก ษา ไค้ กร บท ง ๘ ประการ  อย่าง นึก็เ ลึ่อน ชน เบ็่น 

ขมา  ปฏิปทา  ปฏิน่ ฅทน ไค้  เมื่อ ปฏิบ ฅทน ไค้ ใน การ ร้กษ าศีล  ใน 

การ ประ พฤคิ ปฏิบ่ ค คาม ศีล  อา การที่ ทน ไค้ นํน  ก็ศีอ ขน คิก วา มอ ค ทน 
เขา ว่า ก็ เฉย ไค้  เขา ค่า ก็ เฉย ไค้  เขา ยอ ก็ เฉย ไค้  ของ หาย ก็ ไม่ เสีย คาย 
มี เท่าไร ก็ ใช้ เท่า นึน  มี อยู่ ก็ ใช้ ไป  ไม่ มี ก็1 ไม่ ต่อ ง' ใช้  จิค ใจ สบาย เฉย ทุ จึง 
ทน ไค้  ใ กร ว่า อะไร ไม่ โกรธ  ใ กรม่ ปาก อยาก พูคก็ พูค ไป  เ รอง อะไร ก็ 
ช่าง อย่า พง ขาน  เรา ไม่ ต่อ ก่อ ก ไว ให้ ร ไว ราน  กวา ม รำคาญ ก็ จะ หาย สบาย 
ใจ  เมื่อ ป ฏิบคิ ไค้ อย่า งนึ  การ ปฏิบ ค้น1 น ก็ เบน  ขมา  ปฏิปทา  ปฏิบํ ค้ทน ไค้ 

เมื่อ ปฎิบ ฅทน ไค้ จน ชำนิ ชำนาญ แล ว ก็ เลื่อน ชน เบน  ท มา 

ปฏิปทา  ปฏิบ่ ฅผก ฝน  ป ฏิน่ค้ ผก ฝน อบรม  อบรม กายวาจา คลอ ค ถึง ใจ 
ให้ เบน ไป คาม ศีล คาม ธรรมะ ใน พระ พุทธ ศาสนา  อะไร ที่เกิ คขค ของ ทำ 
ไม่ ไค้  ก็ ผก ฝน อบรม ให้ ทำ ไค้  ไม่ เกย พง เทศ นึก็ ผก อม รม ให้ พง ไค้  ไม่ 
เกย ชอบ อ่าน ธรรมะ  ก็ ผก ฝน อบรม ให้ ชอบ อ่าน ธรรมะ ไค้  ไม่ เคย อย่าง ไร 
ที่ เบน กวา มค็  ก็ ผก ฝน ให้ ประ พฤฅิ ปฏิบ ค้อ ย่าง นน เช่น นน ไค้  อย่า งนึ 
เบน  ท มา  ปฏิปทา  ป ฏิบค้ ผก ฝน  ท มะ กวา ม ผก ฝน คน  จิค คสส  ทม โถ 
สาธุ  การ ผก ฝน จิค ยง ประ โย ชน ให้ สำ เ^  จฅฺต่  ทบุฅํ  สุฃา วห้  จก 
ที่ ผก ฝน ไค้ ที่ แล ว ย่อม นำ สุขมา ให้  เมื่อ ผก หยาบ ทุ ไค้ แล้ว  จึง ผก 


0โ)  เ^ 

ละ เอีย ค คือ ผก จิ คน ใ 4 พระ พุทธ เจ ไ สอน ให้ รู้ค้ก กระบวน การ ของ จิค  คาม 
พระ พุทธ ภา ษิค ว่า  สจิคฺ ฅปริ ยาย กุล ลา  ภวิสฺ สาม าฅิ  เอว ผฺห้  [ว 

ภิกฺฃ เว  สิกฺฃิ คพฺพํ  คู กร ภิกษุ ที่ ง หลาย เธอ ที่งห ลาย พึง ศึกษา อย่าง น ว่า 
เรา จไา เบน ผู้ ฉลา ค ใน กระบวน การ ของ จิคค้ ง, น กระบวน การ ของ จิ คน น 
อย่าง ไร  คือ  ทู ร0  ไป เที่ยว ใน ที่ ไกล  ทรงฺ คมํ  ไป เที่ยว ใน ที่ ไกล  เอก จริ 
ไป ควง เคียว ไม่ มี เพื่อน  อสริ ริ  ไม่ มี รูป ไม่ มี ร่าง  คูหา ลย่  อา ศย อยู่ ใน 
ถา คือ ร่าง กาย ของ เรา น เฃนิ จฺฉกํ  กิค ทำ อย่าง ที่ ปรารถนา  ยคุถ กาม่ 
คืค ทำ คาม ที่ คน ใกริ  ทู กกห่  ข่ม ยาก  น เบน กระ บวน การ ของ จิค  ย ไ) 

มี อีก แค ว่า เพื่ย ง เท่ ไน ก่อน  เรา ค้อ งรู้จ ไ ไก ระ บวน การ ของ จิค ไว้  กระบวน 
การ ของ จิคที่ เบน อย่าง นไม่ ใช่ เบน เอง  เพรา ะจิค คาม ธรรม คา นน  ไม่ 
เบน อย่าง น จิฅ คาม ธรรม คา อ่อน โยน  แจ่ม ใส ผ่องใส คาม พระ พุทธ ภา ษิค 
เทศ นาน ย ว่า 

ปภสุ สน บา  ภิกุฃ เว  จิตฺตํ  ตญฺจ  โข  อา คนฺตุ เกหิ 

อุป กิเล เส ห อุป ก ดิฎชํ 

ภกษ ที่งห ลาย  จิ คน เบน ประ ภส สร  คือ ผ่อง แผ่ว  แค่ จิ คน น 
แล ค้น อุปกิเลส ที่งห ลา ยอน จร มา  ทำ ให้ เศร้า หมอง แค้ วค้ง น จิคที่ มี 

กระบวน การ มเล หมี เหลี่ยม มี เลศ มีน ยา มน  ค้วย อำนาจ กิเลส  จิฅ เปล่าๆ 
นํ้นไ ม' มี อุปกิเลส  ไม่ มี เล่ห์ ไม่ มี เหลี่ยม เลศ นย่  เล่ห์ เหลี่ยม นนเ กิคค้ วย 
อำนาจ กิเลส เขา มา แทรก ซึม  เค้า มาก ล้ม รุม ท่า ให้ เศร้า หมอง  เมื่อ รู้ อย่าง 
น ท่าน สอน ว่า  ถึง คราว ข่ม ค้อ งฃ่ม  อย่า ปล่อย ให้ ละเลิง  ถึง กราว 
ยกย่อง ค้อ ง ยกย่อง  ถึง กราว ปราบ ค้อ ง ปราบ  ถึง กราว เพ่ง คู ค้อ ง กอย 
เพ่ง คู  ใน สม ไ] ใคจิ คร่า เริง เห่อ เหิม  อยาก ไคีใ กร่คี อยาก มี อยาก เบน มาก 


ใน ขณะ น นฅ อง  นิ กุก ห กอ ขม  ข่ม จิก ใจ ไว้ ค V ย นึก ถึง อารมณ์ ค่าง ‘คุ  ที่ 
จะ ทำ ให้ จิก สลก  ใน ขณะ! ค จิก ห่อ เหย ๆ กก ค่า  ใน ขณะ นึน ก อง ยกย่อง 
กอ  ทำ ให้ จิก ร่าเริง ใน ธรรมะ  ไม่  ใช่ ร่าเริง ใน โลก  ใน ขณะ ใก จิก สงบ ระ งํบ 
ก แล ว เบน ปก ฅิคแลว  ใน ขณะ นน ท่าน สอน ให้ เพ่ง กู  นึเ บน การ ผก ฝน 
อบรม จิก ใจ  เบน ประ การที่  ๓ เมื่อ ผีกฝ นอ บรม จิก ใจ อย่า งนึแส้ว  กาย ก็ 
สงบ  วาจา ก็ สงบ  การ ปฏิบํ กจน ไค้ กวา ม สงบ นึ  สม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ- 
กากเ จากรส ว่า เบน คุณ สม บํกเ ของ สก บรุบ  กอง กาม พระ พุทธ ภาษ กว่า 

ส นุต กา โย  ส นุต วา โซ  สนุฅ มโน  สุ สมา ทิโฅ 

ว นุต โถ กา มิโส  ภกุฃุ  คุป สนุโ ตด  วุจุจ ติ 

ผ้มี กายวาจา ใจ สงบ  มี จิก กงมํ่ นิ  กาย โลกามิส  ก็อ  รูป  เสียง 
กสีน  รส  โผ ฎ 3' พพ ะ อิน น่า ใคร่ น่า ปรารถนา น่า พอ ใจ เสีย ไค้  เห็น 
ภ ไ] ใน ว่ฏฏ สงสาร  เร่ ยก ผู้น่น ว่า  อุป สี นก บุก กล ก็อผู้ สงบ ระ งบ อิง น 

อุป ส้น กบ กก ลน แล ท่าน ปฏิ ใ] ก เบน  สมา  ปฏิปทา  ปฏิบํ ก สงบ ระ งบ กาย 
วาจา ใจ เบน ประ การที่  ๔ 

นา ง เทพ อาญา  ท่าน ทำ กน ของ ท่าน ฅงแ ค่เบ อง อิน  จน อวสาน 
แห่ง ชี ริก  เข าอิบ พระ พทธ ภา ษกทํ ไค้ ยก ขน ไว้ ใน เบือ งก นนน่  คือ ใน 
ชํ้นแ รก  ท่าน เข่า ถึง พระ พุทธ ศาฝ็ นา เบน  อก. ขมา  ปฏิปทา  ปฏิบ่ คทน 
ไม่ ค่อย ไค้  แท่ ก็ เข้า ว?) พง ธรรม  สมาทาน ศีล  ทน ไค้ บ่าง  ทน ไม่ ไค้ 
บ่าง  ใน ขณะ อยู่ ว'' ก เสนา ส นารา มน8 น สํนนิ ษ^า น ว่า  บาง กราว ท่าน ก็ 
ทน ไค้  บาง กราว ท่าน ก็ ทน ไม่ ไค้  แท่ ใน ที่ สุก ท่าน ปฏิ บก ทน ไค้  จึง มี 
กร ทธา ข 5 ก็บ์ช น สง ขน' ไป  จน!. ป ปลูก กุ ฏอยุ เท วก ยม  1ม อ ยุบ านก ลุก กล 


๘๐ 


ค* ว่ย ลูก หลาน หาก- วาม ส งบ  แท่ ก็ ย" ง ไม่ เค้ค ขา คน" ก ยง นุ่ง คำ ห่ม ขาว  ยง 
ไม่ ปลง ผม น เบน  ขมา  ปฏิปทา  ปฏิบ่ คทน ไค้  แล้ว ใน ขณะ นํ้น ท่าน จึง 
ผก ฝน  อบรม จิฅ ใจ ของ ท่าน เรื่อย ไป  จน ไค้ พบ ท่าน อาจารย์ ลี  ธมฺม ธ โร 
และ เลื่อมใส ใน โอวาท านุ สา สน ของ ท่าน  ไค้ ปลง ผม นุ่ง ขาว ห่ม ขาว 

ปฏิบ้ คม่น คง ใน อุโบสถ ศีล  ไม่ เสื่อม คลาย  จน ฅาม ท่าน อาจารย์ ลี 

ธมฺม ธ โร  มา อยู่ ว" คอ โศกา ราม  จน ถึง อายุ  ๙๒  บี' เศษ  ชรา มาก  ลูก 
หลาน จึง ไป ร" บ มา อยู่ ปฏิบ่ ค เพื่อ ปรน นิบ้ฅ ท่าน ที่ บ่า น ท่าน มา อยู่ ที่ บ่า น 
แล้ว  ก็ ไม่ ห่าง จาก ธรรม  เพรา ะจิค ใจ ของ ท ไน สงบ ระ ง" บ เบน  สมา 

.ปฏิปทา  แล้ว 

เพราะ ฉะ น1 น นาง เทพ อาญา  จึง ไค้ ชื่อ ว่า เบน กน มี บุญ  อายุ ยืน น น 
ข้วย ปุพพ กรรม  คือ เบน ผู้ มีจึฅ เม ค คา กรุณา  ไม่ ฆ่า ส" ฅว่  เม คฅา กรุณา 
ไม่ ฆ่า ฟ้ใว์ น เบน ปุพเ พก ฅปุญ ญฅา  ส่ง เสริม ให่ คน เกิค มา มี อายุ ยืน  คน 
ฆ่า ส" คว่ เกิค มา มี อายุ สน  พระ พุทธ เข้า ท่าน ว่า อย่า งน์  สม" ยน์พู คอ ย่าง น์ 
เค้ก เขา ไม่ เชื่อ  เขา ว่า  อายุ ยืน เพราะ ก็น ข้าว  ข้า ไม่ มี ข้าว กิน  ร" บ ประทาน 
อาหาร ไม่ ลูก ส่วน  อายุ ก็ ไม่ ยืน  แท่ โบราณ ท่าน ว่า  โค เพราะ กิน ข้าว 
เฒ่า เพราะ อยู่ นาน ใช้ ไม่ ไค้  ข้อง คืเพ รา ะปพ เพท ฅปุญ ญฅา  นาง เทพ อาญา 
จึง ชื่อ ว่า เบน ผู้มี บุญ  คาม หล" ก คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ เช่น น์จึง 
น่า จะ ไค้ ร" บ คำ สรรเสริญ ว่า  โชค้  โชติ  ปราย นา  มี สว่าง ไสว มา แข้ว 

สว่าง ไสว ท่อ ไป ใน เบ อง หน ไข้ วยป ระ การ ฉาน 

ขอ อำนาจ กุศล ราศี ที่คณ หญิง  พร1 อม ข้วย ลูก ญาติ มีคร สหาย 

พร อม ข้น ป้า เพ็ญ แล วน  จง เบน บุญ ราศี มีวิ ปา โก ภา ส สามารถ อำนวย 
อิ^ม นญ ผล  สฃป ระ โยชน์  อ" น เบน ที่ เบิก บาน ใจ  แก่ นาง เทพ อาญา 


ซึ่ง ล่วง ล ไม่ ไป แล* วนึ่น  คาม สมควร แก่ ก คิวิล่ ยืใน ล่ม ปราย ภพ ทุก ประการ 
ขอ ให้ ท่าน ไค้ ทราบ กุศล ส่วน น ควย ญาณ วิถี ทาง ใ คทา ง หนึ่ง แล่ ว 

อน โมทนา  และ ประสา ธน ประ สฑธ  พิพื่ธ พร ให้ ลูก หลาน ญาคิ มิฅร  ที่ 
อยู่ ภาย หล ไ) มี อา ยม่น ข ว, ญ ยืน เซ่น ท่าน คลอ ค กาล นาน 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศ นไนึ่ พระ สงฆ์  ๔ รูป  จะ ไค้ 

สวค พระ คาถา ธรรม บรรยาย โค ย สร ภ้ญญ วิธี เพื่อ เพื่ม พูน อป มาท ธรรม แก่ 
สมาคม  สมควร แก่ กาล เวลา  วิส ชนา พระ ธรรม เทศนา ยค้ ควย เวลา 

ควย ประการ ฉะนึ่  ๆ 


- 0 - -''  * 

. 


สม เด จษ ระ มหา วิ รวง ด็  วด ราช ผา ติกๅ ราม  กท ม.  กำ ลำ อน โมทนา 


ธ ดา  (ทอง คา  อ จอ ภูต)  รบ ษร อุฑด สวน กุด ส แด อบๅ สกา แป ออ  เก ตก ะคป ต 
(นา ง เท ษ อาญา)  ๒๗  ษชุษ ภา คม  ๒๔๒๑ 
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ท? ะ: ธรรม เทศนา 


สม! สัจ พร?! วิ น ร* ต (จิบ  ป็ต 8 มุม! ฉร)  วิด โ ลม นํสริ หาร 

แสดง  เนอ ง ใน การ บำเพ็ญ กุศล บํญญ าสม วาร  ศพ  นาง เทพ อาญา 

(แปลก  เก ตก ะ คุป ต์) 

ณ โรง เริย น ปริ ยํต ธรรม  วิด ราช ผา ติ กา ราม 
วิ นท  ©๔  กรกฎาคม  พ. ศ.  ๒๔๒© 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อ: ห โต  สมฺ มาส มฺพุทฺ ธสฺ ส. 

ธมฺ โม  รห โท  อก ทฺท โม 
ปา!]  เส ท มล นฺติ  วจฺจ ติ 

สืลณฺ จ นวํ  ริเล ปนํ 
ตสฺส  คนฺโ ธ น ก ทา ริ  ฉชฺช ติ ติ. 

บ* คน  วิ ก่รํบ ประทาน แส คง พระ ธรรม เทศนา  - อนุ รูป แก่ กุศล 
จริยา ท* ก่ษิณ านุป ทาน บํจโ าเป การ กิจ  ที่ ท่าน เจ่า ภาพ คือ คุณ ทองคำ 

อ จล ภูติ ผู้ เบน ธิคา  พร’ อม คํวย ญาติ มิตร  และ ใน ฐานะ  ท่าน อุบาสิกา 
แปลก  เก ตก ะ คุป ค เบน อุบาสิกา ผู้ น*!) ถือ พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ บำเพ็ญ 
บุญ บำเพ็ญ กุศล จริยา ใน พระ อาราม ต่าง  คุ  อุป ถ* มภ บำรุง พระ ภิกษุ สงพ็ 
ให้ ไค้ ร’ บก วาม สุข  ไค้ รบ ความ สะ ค วก ใน การ ประ พฤฎิ ติ ปบ* ฅั ธรรมะ  ใน 
กา รพ ไม นา พระ อาราม น น คุ  ซึ่ง เจ่า คุณ พระ ศรี ธรรม ประสา ธน์  เจ่า คุณ 
พระ ริน ย โสภณ  แสะ เจ่า คุณ พระ อมร โมลี  ไค้ มาระลึก ถึง คุณูปการ 


ในล่ วนน์  จึ งไ อ้พร อม. เพ รี ยง โ ณัมา จ ไส ม ทบ ร, วม I บ็, นเ' จา ภาพ, 1น งาน 

บ ญญา สม วาร  อุทิศ บุญ อุทิศ กุศล  1พื่ อ เบน ประโยชน์  เพ อเบ็่ นก วาม 
สุข ใน สม ไป ราย ภพ เบ อง หน้า  เบน การส นอง  คุณ บูชา กุณ  ของ ท่าน 
อุบาสิกา แปลก  เก ค กะ คุป ค จึง ไอ้ พร ไม เพรียง กไ มา บำเพ็ญ ใน ก้น น์ 

ก้น ที่ จริง  อุบาสิกา แปลก  เก ค กะ คุปติ  ซึ่ง ไอ้ วาย ชนม์ ล่วง ก้บ 
ไป แก้ว  มา บรรจบ ครบ รอบ  ๕ 0 วน ใน วน น์  จึง ไอ้ มี การ บำเพ็ญ กุศล 
บ ญญา สม วาร  ก้วย การส วคพ ระ พุทธ มน ติ  ถวาย อาหาร บิณฑ บาก อง กา ส 
พระ ภิกษุ สง ฆ,  ใน เวลา น์  มี พระ ธรรม เทศนา  สวก รบ เทศน์  และ มี สวก 
พระ อภิธรรม  เบน การทำ ให้ ถูก ค ไง กร บก้ วน บริบูรณ์ คาม หก้ก พิธีการ 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  สิง ใกที่ ไอ้ กระทำ ถูก ก้อง กร บก้ วน  บริบูรณ์ คาม 
ประเพณี นิยม ใน การ บุญ การ กุศล ท่กษิ ณานุ ป ทาน  เมึ่อ ไอ้ ทำ ให้ ถูก ก้อง 
บริบูรณ์ แก้ว  ใจ ของ ผู้ กระทำ ผู้ บำเพ็ญ น* น์  ๆ ก็ จ1. มี กวา ม สุข  ว่า สิง 
ไร ที่ ควร ทำ เพื่อ ท่าน ผู้มี คุณ แก่ คน  สิง น์นไ  อ้ กระทำ แก้ว ไม่ ขา คฅก บก 

พร่อง  ก็ นำ ให้ เก็ก กวา ม สุข  ก้งพ ระ พุทธ ภา ษิฅที่ ว่า  ธมฺ โม  สุจิณฺ โณ 

สุขมา วหา ค ธรรมะ ที่ ไอ้ พระ พ ฤทิกี แก้ว ย่อม นำ กวา ม สุขมา ให้ ก้งน์ 

อน อุบาสิกา แปลก  เก ค กะ คุปติ  ท่าน มีซีวิ ค มา พบ พระ พุทธ 

ศาสนา  ไอ้ ใช้ ช้วิฅ ของ ท่าน เบน ไป ใน บุญ ใน กุศล  ก้อง การที่ จะ กระทำ 
คน ของ ทาน ให้ เบน ไป ใน การ ประพฤติ ธรรม ปฎบํ ค คาม หล ก กำ สอน 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  การที่ ท่าน ไอ้ พบ คำ สอน ใน พระ พุทธ ศาสนา เท มีอน 
กบ บุก กล  ไอ้ พบ น้า ท ใส สะ อา คลำ หรบ อาบ ส0 ไ หรบ ติม II ละ การที่ ท่า น ไอ้ 
มา พินิจ พิจารณา เห็น ว่า กน เรา กวร กระทำ กวร บำเพ็ญ! ควร ปๅะ พฤติ 
กวา มติ  เพี่อ ก็าจ ไ สิง ที่ ไม่ มีคที่ มีอย่ ใน จิฅใ จ ให้ หมค ให้ สิน ไป ให้ คถๅ ฃ 


ไป? โงน  เหมือน ก* บ ท่าน มา เน้น ว่า มี เห งึ๋อไ คล คิก อยู่  ควร จะ อาบ นา 

ในทั๋ มี นา ใส สะ อ •เก  เมึ่อ ไค้  อาบ น,) ชำระ กาย แล้ ๆ ท่าน ไค้ มา พบ สง หนึ่ง 
ใน พระ พุทธ ศาสนา  ที่ เบน ส์งห อม หวน มี กลี น ไม ขาด ลาย คือ ศีล  ท่าน จึง 
คง, ใจ ประ พฤค้ ปฏบ้ ฅม่น คง อยู่  ใน ศีล  เบน อุบาสิกา ใน พระ พุทธ ศาสนา 
ถึง กบ ไค้ นุ่ง ผ่า ขาวอยู่  เบน อุบาสิกา ถือ ศีล  ๘ ประ  พฤติ พร ด พรหม 

จร รย  ส่วน หนึ่ง ดง น เพราะ มี ความ เชึ๋อ มน ใน หล้ก พระ พุทธ ศาสนา 

ที่อ งก สมเด็จ พระ บรม ศาสดา ทรง ส่ง สอน ไว้ ติง พรรณนา มานึ่  ถูก ติ อง 
ฅาม หล ไ ไพ ระ บาลี พุทธ ภาษิ ค ที่  ไค้ ยก ไว้เ บอ ง์ติน ว่า  ธม! โม  หร โท 
อก ทฺท โม  ธรรม อ นบ, ณฑิด เรย กว่า หวง นา ไส ไม่ มีฅม  ปา!]  เส ท มล นติ 
วุจฺจ ติ  บา ปบ ไน ฑิฅ เรียก ว่า เหงื่อ ไคล  สีลพฺ จ นวํ  ว้เล ปน0  ดสฺส 
คน โ ธ น ก ทา จิ  ฉิชฺช ติ  ส่วน ศีล บณฑิ ค เรียก' ว่า เบน เครึ่ องลู  บ ไล้ 

ใหม่  ที่มี กลืน หอม ไม่ ขาก สาย  ค ไ ใน 

หล* ก พระ บาล้ พุทธ ภา ษิคนึ่  พระองค์ ทรง แส คง  เพราะ ทรง 

ปรารภ พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง  ที่มีค วาม กล', วค่อ ความ คาย มีเรึ่ อง เล่า ไว้ ใน 

อรรถกถา ชา ค กว่า 

ใน พระ เชก ว* น วิหาร มี พระ ภิกษุ รปห นึ่ง  เบน ผู้ กล* ว ค่อม รณ ภ*' ย 

เสย ยง กว่า อะไร  ไค้ ยิน ใบ ไม่ ร่วง หรือ ลี งอ, นใก อ', น หนึ่ง ฅก  หรือ เลียง 
สํค่ว่ ร่อง เพียง เล้ก  ")  น*, อย  ")  ? วิ สะ คุ้ง หวา กก ล'' วอ ยู่ เบน น้คย  จน 

กวา มอ*' นนึ่ ลือ กระฉ่อน ก', น ใน มรรคา พระ ภิกษุ ทํ้งห สาย ใน พระ อาราม นึ่น 
พระ ภิกษุ ฑง็ห ลาย จึง ไค้ ประชุม? โน สนทนา ก'' น ว่า  ภิกษุ รูป โน้น เบน ผู้ 

กล*' วฅ่ อก วาม คาย  ไค้ ยิน เสียง อ*, นใก ก็ สะ คุ้ง คก ใจ หวา กก ล', ว อยู่ ก็ ไม่ เบน 
สุข  ไป, ไหน ก็ ไม่ เบน สุข  ใน กลาง ว*! แก ลาง กึนก็ มี กวา มก ล* วอ ยู่ เบน 


ปกคิ ธรรม คา คง น ใน ว ไเนึ่ นอง คบ้ม เก็จ พระ ผู้มืพ ระ ภาค เจ ไพ ระ อง ค 
น สก็จ มาสุ่ โรง ธรรมสภา ที่ พระ ภิกษุ  ที่ ง หลาย  นง สน ท นา ประชุม  ปรึกษา 
กล่าว ถึง พระ ภิกษุ ผู้ กล ไ) ความ คาย นึ่น  เมื่อ พระ อง ก็ก็บ ล่ ง ถาม  พระ ภิกษุ 
เหล่า นึ่นท ราบ ทูล ให้ ทรง ทราบ แล ไ พระ อง ก็ จึง ทรง แส คง ว่า  ภิกษุ น 
เบน ผู้ที่มี ความ กล ว ไม่ ใช่ เฉพาะ ใน ชา ฅนึ่เ ท่า นึ่น  แม้ ใน ชา คิ ก่อน  ๆ 
ก็ เคย เบ็่น ผู้ กล ไค่อ ความ คาย ยง นไา คง นึ่ 

เมื่อ พระ อง ก็ ทรง แส คง คไนึ่ แล วจึง ทรง นำ อคีฅ นิทาน มา เล่า ให้ 
พระ ภิกษุ ที่งห ลาย พง ว่า  ใน อก็ค กาล นาน มา แล่ วนา น จน นาน แสน 

นาน มาน น ใน เมือง พารา ณสีมื หญิง กน หนึ่ง เบน ผู้ ทำ ไร่ ผาย อยู่  เวลา 
ที่ นาง จะ ใปสู่ ไร่ ผาย กไช้ ไม้ เท ไบ้น กาย ไป คาม ปก ค เบน นิฅย  ใน ก็ น 

หนึ่ง เวลา กล่บ จาก ไร่ ผาย ผ่าน บา ละเมาะ มา  ก็  ใช้ ไม้ เท ไที่บ้ แล่ าหก็ บ 

เคิน น8 น ค่อย ทูบ  ๆคีๆ  ค่อย เหวี่ยง ไป ข ไง  ๆ ทาง ใน กรง น2 นมื แม่ 
สุกร ฅไห นึ่ง กำ ล่ง คก ลูก อยู่ ที่ ใกล้ ทาง นน  ฅก ใจ เสียง ไม้ เท ไข อง นาง น2 น 
ก็ หนี ไป  แล่ วที่ง ลูก สุกร ไว้  ๒ ค ไ หญิง นึ่น เมื่อ เห็น ลูก สุกร เข ไ แล่ ว 
ก็เก็ ค กวา มก็ก ใคร่ สงสาร  รู้ ว่า แม่ ของ สุกร น1 น หนี ไป แล่ วก็ นำ เอา 

ลูก ที่งส อง นึ่น มา เลย ง ไว้ ที่ บ้าน ของ คน  เมื่อ เลย ง แล่ ว่ก็ใ ห้ชึ่อ สุกร คว 

ที่ โคก ว่า ว่า  มหา คุณฑิ ละ  ให้ ชื่อ สุกร ค่วเ ก็ กว่า  จล ฅณฑ ละ  เมื่อ เล่ ยง 
มา นาน ก็มีค วาม รไา ใคร่ ใน สุกร นึ่นเ บนบ้ น มาก  เหมือน ก ไ.] บุ ครฃ อง 

คน  อุค ส่า ห พยายาม เลย งคู เหมือน อย่าง บุ คร  แค่ ความ ร่กํที่ เบน ไป นึ่น 
นาง ก็ ก ใคร่  ใน ลูก สุก รท  โค นึ่น มากกว่า  เมื่อ นาง น2 นเล ยง สุกร น2 นมา 

โค ยล0 าก็บ  นาน  เข ไ สุกร นึ่นก็ เฅิบ โค ขน มืนึ่า หน ไ-': ค ว มาก ย็ง ขน  ใน คร่า 
น นพ วก บรุษ หรือ คนบ้ น พาล หรือ พวก นก เลง ที่งห ลาย  ซอ บบรึ โภค เนึ่อ 
สุก ไ) ไม่ รู้ จะ ไป หา เนึ่อ สุกร ที่ ไหน มาบ รึ โภค  จึง พยายาม จะ ขอ ซอ เนึ่อ สุกร 


ของ หญิง ชรา ผู้นึ่น  นาง จึง กล่าว ว่า เรา จะ ขาย สุกร ให้ ท่าน ไม่ ไค้  เพราะ 
ว่า เรา ร้ ก่สุก รน เห มีอน กบ บุคร ของ ฅนเ ท่า กบ' ว่า  เรา ขาย ลูก ของ คน ให้ 
แก่ ท่าน  เรา จึง ทำ ไม่ ไค้ ขาย ไม่ ไค้ เบน อ้น ฃาค คง น พวก บุรุษ อ้น ธ พาล 
เหล่า คัน เห็น ว่า จะ ปลอบ ใจ ชืโเ นำ  คัว ย ค่า ของ สุกร แม้ จะคิ รา กา ให้ มก 
ขน เพียง ไร  หญิง คัน ก็ ไม่ ย่อม ที่ จะ ขาย สุกร ให้ แก่ คน  จึง พยายาม หา 

อุบาย เพี่อ มอม สุรา ให้ หญิง คัน มีก วาม มีน เมา แคั ว ขอ ชือใ นภา ย หล, ง จึง 
ไค้ จึคแ จง เอา สุรา มา เลย ง กน  ใน ที่ค่อ หนา หญิง คัน แ คัว ช ก ชวน ให้ 

หญิง คัน คึ่มสุ รา  ค่อย  ‘อุ  ให้คึ่ มมาก ขน  ‘อุ  จน หญิง คัน มีก วาม เมา 

เมื่อ มี ความ เมา เก คฃน แล่ ว ก ขอ' ซอ สุกร  หญิง คัน เมื่อ ความ เมา เกิค ขน 
ทำ ให้ ลืม กวา ม รก ใคร่ นใสุ กร ไป ช ว ระยะ หนึ่ง  จึง รบ ปากว่า จะ ขาย ให้ คัว 
หนึ่ง เบน คัว เลืก  คัว ใหญ่ จะ ไม่ ขาย ให้คั งนึ่  เมื่อ ฅก ลง คัน ว่า จะ ขาย สุกร 
คัว เลืก ก. ว่า ที่ ซื่อ ว่า  จล คุณฑิ ละ  นาง จึง นำ อาหาร ที่ค้  ๆ เข่า ไป เรียก 
จุล อุณฑ ละ  ให้ เข่า มา หา  ใน เวลา คัน บุรุษ คังห ลาย เหล่า คัน มี เชือก บ่วง 
บา ศก สำ หรบ คับ มไา สุกร  ถือ เชือก เฅรี ยม ไว้ ทุก  ๆ คน ที่ เข่า ไป สู่ที่คั น 
จุล อุณฑิ ละ  เห็น อาการ แปลก ประ หลา ค เช่น นึ่นึ่  มี กวา มก คัว ฅก ใจ คัน 

คัว ย ประการ ค่าง  ทุ  เพราะ กำ ที่ หญิง ผู้ ชรา ที่ จะ เรียก คน มา ก่อน คัน ไม่ 

เคย มี ใน กาล ก่อน  ทุก  ทุ  กรง ใน เวลา จะ ให้ อาหาร ก็ เรียก  แค่ มหา- 

ฅณฑิ ละ ก่อน ทุก กรง  แค่ มา ว่นนึ่ มา เรียก จุล ฅณฑิ ละ เลืย ก่อน เช่น นึ่ 

ก็กิก ฅก ใจ กล ว่ว่า อย่าง ไร เสีย  มาร คา ของ คน จะ ยก กน ให้ แก่ผู้ ที่ ถือ 

เชือก คัน มา อยู่ รอบ  ทุ  นึ่  ก็มีค วาม คกใ จก คัว วง เข่า ไป หามหา ทุณฑิ ละ 
พูคเ บน ภาษ ไข อง สุกร โค ยก- วาม กก ใ จก คัว  มหา คณฑิ ละ  จึง กล่าว ปลอบ 
ว่า บรร กา ผู้ที่ เลย ง สุกร ^ใง หล ไย มี วคถุ ประ สง กอ ยู่ แค่ นึ่แห ละ  กือคั อง 
การที่ จะ ขาย เนอ ให้ แก, ก นอน  เท่า นน 


ส่อ 

สไา วิ ท^ หลาย ที่เกิ ค มา แล VI น โลก นึ่ที่ จะ ไม่ คาย นโเ ไม่ มี เลย แม้ จะ 
เบน สไา วมีเ นอ หรือ ไม่ มี เนอ  ที่ เบน ที่ บริโภค ของ ผู้ อื่น ไค้ หรือ ไม่ ไค้ ก็ จะ 
ที่ อง คาย ฑงน น เพราะ ฉะ นึ่น เธอ จง อย่า กล8 วิ คาย  วนน เบน วิ นที่เ รา จะ 
ค1 อง คาย  เธอ จง อย่า สะ คุ้ง คกใ จก ล่วิ เลย  แม้ เรา จะ ไม่ มีที่ พึ่ง อื่น  มาร คา 

ของ เรา ซึ่ง เบน ที่ พึ่ง มา แค่ วิน ก่อน  มา ว" นนึ่ก็ พึ่ง ไม่ ไค้ แล่ วิ  เพราะ ฉะ น1 น 
เธอ จง อย่า กล วิ  จง เบน ผู้ที่ อาบ นา ใส สะ อา ค ลาง เหงื่อ ไกล เสีย ให้ เรียบ 
รอย  แล, วิ ใช้ เกรื่ อง หอม ลูบ ไล้ ไห้ สะ อา ค ให้ หอม หวน เช่น น เมื่อ จะ 
คาย ก็ คายอย่าง มี กวา มค้  เพราะ เรา ไม่ เบีย ค เบียน ใคร ค" งนึ่ 

พระ โพ ธึส่ฅ วิ ซึ่ง เบีน มหา ฅณฑิ ละ ให้ โอวาท แก่  จุล คูลฑิ ละ  ผู้ 
นอง  ที่ วิ ย โอวาท เช่น น แม้ จะ เบน ภาษา สุกร ใน กร งนน  แค่น" บเบี น 
ลาน  ๆ บี1 มา แล ว กน ใน กรง น1 น ก็ ไค้ รู้ ไค้ พึ่ง คู อาการ อา ก" ป กิริยา ของ 
สุกร นึ่น  ก็รู้ก็ เฃไ ใจ ไค้ ว่า สุกร นที่วิ หนึ่ง กลํวิ คาย  ที่ วิ หนึ่ง ไม่ กล0 วิ คาย 

ที่วิที่ ไม่ กล วิ คาย สง สอน ปลุก ปลอบ แก่ กน และ กน ที่ งนึ่  คน ใน เวลา เช่น 

นึ่นเ กิ คอ ศ จร รย์  เสียง ที่ พระ โพธิ ส" ควิ ล่ง สอน เบีน ภาษา สุกร นึ่น ทำ ให้ 

มนุ ษย่ที่ ง หลาย เหล่า นึ่นเ ขา ใจ  มนุษย์ เขา ใจ  เมื่อ ความ มึน เมา ของ หญิง 
ผู้เบี น เจา ของ ก็ หาย ไป  ความ มึน เมา ของ บุรุษ ที่งห ลาย ที่ กอย จะ มา จ" บ 

สุกร นึ่นก็ หาย ไป  เกิค ความ เมฅ คา กรุณา ขน ก็ที่ง บ่วง นึ่น เสีย ไม่ ที่ องการ 
ที่ จะ ซอ สุ กร  แล1 วิ สุกร นึ่นก็ ปลอ คภ่ย ที่, วยป ระ การ ฉะนึ่ 

แค่ ก่อน ที่ สุกร จะ ปลอ คภ ไ)  มหา คุณฑิ ละ จึง สอน น่อง ซึ่ง เบน 

สุกร ที่ วิ เลก กว่า นน  ที่วิย อาการ ค่าง  ๆ จุล คูณฑิ ละ จึง ถาม มหา คูณฑิ ละ ว่า 
การที่ ท่าน ว่า ให้ อาบ นา ในหํ วิง นา ที่ ใส สะ อา คน นก็หํ วิง นา คือ อะไร  ที่ จะ 
ให้ ล่าง เหงื่อ ไกล เสีย ให้ สะ อา คน1 น เหงื่อ! คล คือ อะไร  ที่ ให้ ทา ที่ วิยข อง 


หอม ท มก ลิ, น ไม่ ข ไค สาย นน  ก, อ อะไร  เพราะ ธรรม คา สุก: ไม่ เคย ที่ จะ 

อาบ นำ  ไม่ เกย ท จะ ชา ระเห งอ ไคล  ไม่ เคย ที่ จะ ฉาบ ทา ลูบ ไล้ ควย ของ 
หอม อย่าง น มหา คุณฑิ ละ จึง ไค้ กล่า วคไ บาลี เบน หล้ก ธรรมะ คไที่ ไค้ ยก 
ไว้ ใน เบ อง ค1 นนน ว่า  ธม ไม  รห โท  อก ทุท โม  ธรรมะ บํณฑิ ค เรียก ว่า 
เบน ห ไง นา ใส ไม่ มี คม  ปา ใ]  เส ท มล นฺคื  ว จฺจฅิ  บา ปบ ณฑิฅ เรียก ว่า 
เหงื่อ ไกล  สลผฺ จ นวํ  วิเล ปน0  คสส  คนฺโ ธ น ก ทาจึ  ฉิชุ ชคิ  ล่วน ศีล 
บ ไน ฑิฅ เรียก ว่า เบน เครื่อง ลบ ไล้ ที่ ใหม่ ม่กลี น หอม ไม่ ฃาค สาย ค ไน  เบน 
อไา ว่า สุก รท ไส อง นไ ๓ ปลอ คภไ อยู่ มา จน เบน ไป คาม ยถากรรม ของ คน 

หล้ก พระ บาลี พุทธ ภา ษิฅน  สม เค้จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง นำ 
มา แส คง แก่ ภิกษุ ที่ ง หลาย  ค ไย พระ พุทธ ภาษ ค แม้ ว่า เบน ภา ษิคข อง 

พระ อง ก เมื่อ กร ไย ไ เบน พระ โพ ธิสไ ไว้ ใน การที่ ทรง เสวย พระ ชาคิ เบน 
สุกร ศีคา ม แค่ เบน ธรรม ที่ พระองค์ ทรง ล่ง สอน แล1 ว พุทธ บริษ่ ทที่ 

กำ ลไ พง อยู่ ใน โรง ธรรมสภา นนก็ ไค้ บรรลุ มรรค  บรรลุ ผล  อาบ นาท 

เบน นา สะ อา ค ไม่ มี คม  ศีอ ธรรม  ล่าง มลทิน  คือ เหงื่อ ไคล ให้ สะ อา ค 
ค่ว่ย ธรรม น น แล้, ว รก บา ศีล ให้ เบน ศีล ที่มีก ลีนห อม หวน แม้ ไป ทวน ลม 
ไค้  มี กลี นที่ ไม่ ขา ค สาย ค ไน  จึง พุทธ บริษ ทใน กรี งื่นน  ไค้ สำ เรี จม ร รก 
สำ เรีจ ผล คาม อุป นิสไ ที่ ไค้ พง อยู่ ใน กร ไน น แล้ว พระองค์ ทรง ประชุม 

ชา ค กว่า  มหา คุณฑิ ละ  ใน กร ะ ง นนกํ คือ คลา คคผู้ ไค้ ค รส รู้ พระ ล้พพํ ญ- 
ผุค ญาณ  และ จุล คุณ ฑละ  ใน กร ไน น ไค้ แก่ ภิกษุ ผู้ทก ล้วค่ อก วาม คาย 
รูป นํ้แล  ค ไน 

คาม หล ไ ไพ ระ บาลี พุทธ ภาษิ คน  แม้ พระ องค์ จะ ทรง อา ง ว่า เบน 
ภา ษิคทิ พระองค์ ทรง แส คง หรือ ไค้ กล่าว มา แล้ว ใน อคีค กาล  แค่ ก็ เบน 


ภา ษคที่ ควร นำ มา ประ พฤค้ ควร นำ มา ป ฏ บ?! ใน หล ก ธรรมะ  พระ 

ค ไ* ถรจ หา จาร ฃจึง ไค้ จไา ร้อย กรอง พระ พุทธ ภา ษิคส่ วน นึ่ไว้ ใน คม ภรี 
ชา คก  ควย ประการ ฉะ น 

บไา นจะ ไค้ ว้ห้ช นา ถึง กำ ว่า ธรรมะ เบน ห้วง นา ที่ ใส ไม่ มี คม  น1 น 
ธรรมะ ไค้ แก่ อะไร  พระ อรรถกถา จาร ย์ผู้รู้ พระ พุทธ าธิ บาย  ไค้ อธิบาย ไว้ 
ว่า  คำ ว่า  ธรรมะ ไค้ แก ศีล  ๕ ศีล  ๘ ศีล  ๑๐  และ สุ จรีฅ  ๓ ประการ 
กุศลกรรมบถ  ©๐  จน ถึง โพธิ บก ฃิย ธรรม  ๓๗  ประการ  มรรค  ๘ ประการ 
และ มรรค ผล นพ พาน  นก เบน ค้ว ธรรมะ, ใน ที่ น ธรรมะ ใน ที่น เมื่อ จะ 
เปรียบ ควย นา  ก็ เหมือน นา ที่ ใส สะ อา ค ส่วน บา ปน นพ ระ อรรถกถา- 
จาร ย อธิบาย ว่า บาป นใเ จ' ค เบน หลาย ประเภท  บาป ประเภท หนึ่ง ไค้ แก่ 
บาป ที่ ทำ ประทุษร้าย จิฅ ใจ  บาป ประเภท สอง ก็ คือ มีศี ลอน ลามก  และ 
มืทํฏ เอน ลามก  บาป ประเภท สาม ก็ คอ ทุจริ ฅที่ง  ๓ บาป ประเภท สี่ 

ก็ ไค้ แก่ อก ค้ที่ง  ๔ ค้งนึ่ เบน ค้น  แห้ วร้ค ถึง บาป ที่ เบน บาป หน ก ทุ  ซึ่ง 
ห้วน แค้ เบน ห้ว บาป เบน เหงื่อ ไคล  เบน เครื่อง สกปรก ที่เกิ ค ขน ควร จะ 

ชำระ ควร จะ ห้าง ควร จะ อาบ ให้ สะ อา ค และ คำ ว่า ศีล  ไค้ แก, ศีล  ๕ ศีล  ๘ 
และ ศีล ของ คฤห ส่ห้  ศีล ของ บรร ชิฅ  ทุก สี่ง ทุก ประการ  ผู้ที่ร้ กษา ศีล 
แห้ว ก็ ย่อม มีชึ่อ เสีย งคี  มี กล นคืห อม หวน ไป ใน ที่ แม้ ทวน ลม และ คาม 

ลม ค ไ) น 

ก็ ธรรมะ ที่ ไค้ เปรียบ กไา ห้วง นา ใส นึ่น  คือ ธรรม เบ็่น คำ สอน 

ของ พระ องคํ  คือ ศีล  ๕ ประการ  เบน นา ที่ ใส สะ อา ค จะ ว่า ถึง นา ฃ่น 
ที่ เบน ภาย นอก ก่อน  ห้น บุคคล ใน โลก นึ่แม้ จะ ชำระ ร่าง กาย ของ คน ทุก 

เมื่อ  จะ หา นา ที่ ใส สะ อา คที่เ บน นา ภาย นอก ไม่ ใช่ ธรรมะ มา ชำระ อาบ นา 


ฮ ๓ 

เมื่ อก นม เหงื่อ1 1 คล อยู่  ความ ไม่ สบาย กวา ม อึก อ* กใน เวลา ทำ การ งาน 

เหงื่อ ไกล คิก เกรอะ กร* งอ ย่ยู่ อม ไม่ ไค้ ร' บ ความ สุข  แม้ จะ นุ่ง ห่ม ผิาที่ สะ อา ก 
แค่ เมื่อ อ นของ กน ไม่ สะ อา กก วาม ไม่ สบาย กวา ม อึก อ* กก็มี อยู่  ค่อเ มึ๋อ 

ไค้ อาบ นา ที่ ใส สะ อา ก แล้ว  เมื่อ นใแ เลชี่ อ ว่า ไค้ ชำระ ร่าง กาย ให้ สะ อา ก 

แลํว  ก็ ย่อม ไค้ ความ ปลอก โปร่ง  ไค้ ร* บก วาม สุข ทาง กาย  เมื่อ สุข กาย 

บ' งเก็ กฃน แม้ สุข ใจ ก็ค่ อง มี  เพราะ ความ ปลอก โปร่ง ฉะ น, น แค่ การ หา 
นา' ไส สะ อา กน1 น เบน ส์ง ที' เบ็1 น, ไป ภาย นอก  บาง กรง บาง กราว ก็ เบน สง ที่ 
หา ยาก  เซ่น บก กล ที่ อยู่ ใน ที่ ก' น การ นํ้า  หา นำ ที่ ไม่ มี คม นาที'  ไม่ ขุ่น 

ก็ หา อาบ ยาก  แม้ กน ที่ จะ อยู่ ใน พระ นคร นีจะ หา นำ ที่ ใส สะ อา ก ไค้ ยาก 

ใน บาง เวลา  แม้ จะ เบน นาก ลอง ก็ เบน นา ที่ซุ่น ม้ฅม  หรือ นา ไม่ สะ อา ก 
แม้ จะ เบน นำ ประปา บาง เวลา เบก ออก มา ก็ ไม่ สะ อา กก' งนํ 

ส่วน ธรรมะ กำ สอน ของ พระ พุทธ เจ่า นํ น สะ อา กอ ยู่ เสมอ  ศีล  ๕ 
ก็ สะ อา ก ศีล  ๘ ก็ สะ อา ก ศีล  ๒๒๗  ก็ สะ อา ก สุจริ ค ที่ ง ๓ ประการ 
สุจ ริก กาย  สุจริ กวา จา  และ สุจริ ฅใจ  ก็ เบน ส่ง สะ อา ก กุศลกรรมบถ 
ท, ง ๑0  ก็ เบน ส่ง ที่ สะ อา ก ธรรมะ คือ โพธิ บก ฃิย ธรรม สคิ บฏ ฐาน  ๔ 
โพ ช สาง ก็  ๙ ก็ สะ อา ก มรรค ที่งื่  ๘ ประการ ก็ สะ อา ก พละ  ๕ อึนท ริย่ 
๕ ก็ สะ อา ก ส* มี ม'' ป ปธา น ๔ ก็ฟิะ อา ก เบน ธรรมะ ที่ ให้ กวา มล ะ อา ก 
เพราะ ไม่ ขุ่น ม' วไม่ นำ โทษ มา ลู่ บุก คลผู้ ประ พฤคิ ปฏิบํ ก ธรรม  บุคคล นํน 
โ "ก็ จะ' ไค้ กาย สะ อา ก ไค้ วาจา ละ อา ก และ ไค้ นำ ใจ สะ อา ก ส่ง ที่ เบน เหงื่อ 
ไกล ที่ เบน  ก* ว บาป มี นํย่ กรง ก่น ข้าม ก' บ ธรรมะ นํน  ก็ จะ หมก ไป สน ไป 
บุก สล มา อาบ นำ คือ ธรรมะ ย่อม เบน ผู้ ไม่ มี เหงื่อ ไคล  คือ บาป  ค่วย 

ประการ •ฉะ นํ 


เม อ บุก กล ไค้ พบ นาท สะ อา ค แล ว ไค้ ชำระ เห งึ่อไ กล ให้ ส ะ อา ก 
แล* ว ร่าง กาย ก็ ผ่องใส เหมือน ก ไม่ บุก กล ที่ อาบ นา ชำระ สง ภาย นอก สะ อา ก 
แล ว ชำระ เหงื่อ ไกล ไค้ แล* ว เมื่อ ร่าง กาย สะ อ ไก แล, ว สง ที, เบน ซอง 
หอม ของ ที่ เบน ของ หอม นึ่น คือ อะไร ของ หอม ที่ นิยม ใช้ กน นึ่นฅ ไม ปกติ 
ก็ เบน ของ หอม ธรรม กา  เบน ใน ภาย นอก จะ หอม อยู่ ไค้ ก็ชํว วไา หนึ่ง ก ไ-) 
คืน หนึ่ง เท่า นึ่น  มีกลี่ น ขาก เบน ระยะ หอม เพียง ร่น เคียว คืน เคียว เท่า น1 น 
ของ หอม นึ่น จะ ระเหย หาย ไป หมก ก่ง นึ่  แม้ ของ หอม ที่ ประกาศ โฆษณา 
ขา ยก่ โา แอ?! ว่า  ไค้ ใช้ แล วจะ หอม ไป คลอก วน กํงนึ่ ก็ ไค้ เพียง วนิ  เคียว 

เพราะ อํฅ ภาพ ร่าง กาย ของ คน เรา  ว่า แค่ ส่วน ที่ เบน อํฅ ภาพ ร่าง กาย  คาม 
หล' กใน พระ ศาสนา ท่าน สอน ให้ พิจารณา ให้ รู้ ให้ เห็น ว่า  เบน ของ ปฏิกูล 
เพราะ อไา ภาพ ร่าง กาย เติม ไป ก่วย อาการ  ๓๒  ผม ขน เล็บ พน หน ไ) เบน 


ก่น นึ่  ก็ เบน อา การที่ ปฏิกูล  แม้ จะ ปรบ จะ ปรุง แล็ว อย่าง ไร ก็มีก วาม ไม่ 

สะ อา ก คลอก ไป  ก็ ใน เวลา ที่มี การ ปรบ ปรุง กก แก่ง ก็ สะ อา ก ไค้ ซ, ว ระยะ 
หนึ่ง  ๆ เท่า นึ่น  แลํว่ ก็ แส กง ภาวะ เบน ของ ปฏิกูล คาม เติม  แก่ ส่วน 
กวา ม ไม่ สะ อา กก ายที่ ชำระ มลทิน  คือ บาปอกุศล คือ ธรรมะ ที่ เบน ภาย 

ใน แล่ วแล  กาย ก็ สะ อา กอ ยู่  เมื่อ มา ปรบ ปรุง ควย กล็น หอม  มา ลูบ ไค้ 

ก่ว่ ยศ ล ‘กุ  ก็ จะ รก ษา กาย ให้ สงบ เรียบ รอย  ศีล ก็, จะ ร กษา วาจา' ให้ สงบ 
เรียบ ร่อย  เมื่อ ศีล เบน กล่น ทคีย่ อม หอม พุง ไป สู่ท คาม ลม และ ทวน ลม ไค้ 
ก ลิ, น อื่น  ‘กุ  ใน โลก นึ่จะ ลู้กล็ นของ ศีล ไม่ ไค้  เพราะ ผูม้ ศีล ย่อม เบ็่ นผ้ 

หอม หวน ไป ใน ที่นึ่นิ  กวร นึก กู ก็ รู้ ว่า กน เรา ที่มื กาย ไม่ ละ อา ก ล่า ไป 

อยู่, 1น ที่ ประชุม กล่น ทิว ก็คี  กล่น เครื่อง คกแก่ง น่งห่ มก็คี  แสก งอ อก มา 
กน เอง ก็ ไม่ สบาย  แม้ ผ้ที่ อยู่1 ใกล้' ชิ กก ไม่ สบาย  นึ่เ บน ส่วน ภาย นอก 


สวน ธรรมะ นึ่น เมื่อ บก คล ใค  ไค้ อาบ นา ใส สะ อา คล ไง มูล ทิน 

ชำระ เหงื่อ ไกล หมก แล* ว และ มี กลิ่น ที่ หอม คํวย ศีล  เมื่อ บุก กล นึ่น 

ประชุม อยุ่ ใน ที่ใค  ‘ชุ  แม้ ใน ที่นึ่น  ‘ชุ  ก็ ไม่ มี ใคร รง เกียจ เลย  เพราะ 
อยู่ ใน หมู่ ของ ผู้ที่มี ศีล  ถไ ใน เวลา ใค บุก คล จะ นง อยู่  แม้ จะ ขน รถ ลง เรือ 
หรือ ผู้ จะ โกย สาร ไป ควย นน  มีผู้ที่ น่า สง ส ไ] ว่า เบน ผู้รไ ยฅค รถ ไป ควย  ปน 
เปไ ปค้ว ย ก็ กอย ระ มี คระ ว ไ) คอย รไา บา ว่า จะ ถูก ปลํน ถูก จึใน เวลา ไหน 
ย ไ) ไม่ รู้  เพราะ ฉะ นึ่นส มาก ม หรือ ที่ ชุมนุม หรือ ใน ยาน พาหนะ นึ่น  บุก กล 
ผู้ ไป ค้วย จึง ไม่ มี กวา ม สุข  แค่ ถ ไ บุก กล ผู้ มี ศีล ไป ค ‘วย  แล’ วบุก กล จะ ไม่ มี 
กวา มร ไ) เกียจ ไม่ มี ความ ระแวง สง ส ไ]  ว่า ผู้น จะ บ่ ล, น ผู้นจึ จะ แย่ง ชิง เอา 
ทรไ ‘เย่ ค่งน่ ก็มีก วาม สบาย  บุก กล ผู้มี ศีล อยู่ ใน ชุมนุม ใคก็ ย่อม ทำ บุก กล 
ใน ชุมนุม นํ้น  ให้ มีก วาม สุข ใจ ไว้ ใจ ไค้ ค ไ) น เพราะ ฉะ น่นบุ กก ลน่น่ จึง 
ไค้ ชื่อ ว่า เบน ผู้มีก ลิ่น หอม ศี  เพราะ ใม่ฅ อง เบน ผู้ที่ ห' วา คระ แวง ของ 

บุก กล ที่ ร่วม อยู่ ใน สมาคม ใน ชุมนุม นึ่น่  ๆ 

ศีล จึง ไค้ ชื่อ วกีเ บน เครื่อง ลูบ ไล้ ที บิ, ค กายวาจา ไม่ ให้ แส คง ออก 
ซึ่ง โทษ อ ไ-เห ยาบ ที่เรื ยก ว่า  ว้คิ กก มะ โทษ  ออก มา ปรากฏ ออก มา เบย ค 
เบย นผู้อึ่ น คงนึ่  ศีล จึง ไค ชื่อ ว่า เบน เกรึ่ อง ลูบ ไล้ ที่มีก ลิ่น ไม่ ฃาค สาย 

เมื่อ บุก คล รืกี บา ศีล ไค้ วน หนึ่ง คืน หนึ่ง กลิ่น ของ ศีล ก ยอม ไค้ วน หน ง คืน 
หนึ่ง หรือ ร1, กีบ าไค้ คลอ ค ไป  กสิ น ศีล น นก จะ มี คลอ ค ไป  เม อม ศีล อยู 

ครา บใค  กลิ่น ของ ศีล ก็ย่ง รก บา บุก กล นึ่นึ่ ให้ หอม อยู่ ครา บน ะ น ให้ เบน 
ที่ ไม่ ระแวง สง ส ไ] ของ ผู้ใค ผู้ห นง  อยู่ ใน ทใค 'ชุ  ก็ ไม่ เบน ทร ไ) เกียจ ของ 
ประชุม ชน  ควย ประการ ฉะนึ่  ใน หลกี พระ บา ลิ่ทุท ธ ภา ษฅนึ่  ถือ เอา 
ธรรมะ คือ กำ สอน ของ พระ อง อ ไค้  ๓ ประการ  คือ  ธรรมะ เบน สิง ทิใส 


สะ อา ค เหมือน ก, บ นา ฑี, ใส สะ อา คน1 นป ระ ก ไร  ๑ ส์งที่ เบน บาป เบน โทษ 
เหมือน ล้บ เหงื่อ ไคล  ที่ เปร อะเ 1๒ นอ ยู่ คาม ล้ค ภาพ ร่าง กาย น1 นอ ย่าง 

๑ ศีล เหมือน ก บ เครื่อง ลูบ 1ล้ ฉาบ ทา  ที่ เบน ของ หอม มีก ลน ไม่ ฃาค สาย 
หอม คลอ คืโ ปน นอ ย่าง  ๑ 

เมึ่อ  ๓ ประการ นมี อยู่  บุคคล ใครู้ จไา นํ้า สะ อา ค แล้ว  บุก กล 
ใคที่ มี เหงื่อ ไกล ก็ ชำระ เหงื่อ ไคล ของ ฅน  คํวย นา ที่ฅน รู้ แล1 ว เห็น แล้ว 
ว่า คือ ย่าง ไร ควร ประ พฤคิ ปฏิบ ไ ๆฃย ไหน บาป โทษ ของ คน จึง หมค ไป สน ไป 
เช่น คนมื บาป มี โทษ จน ละ เอย ค จน ถืงมื  ราคะ  โทสะ  มานะ  ทิฎเ  ค่าง  ๆ 
บาป ที่ เบน ราคะ นำ นา ที่ เบน ล้ม มี ฏ; ฐี่ าน  คือ อสุภ ะ ล้ม ม0 ฏ^ าน มา บำเพ็ญ 
บาป ที่ คนมื  คือ โทสะ อยู่ ใน จึฅ ใจ ก็ นำ นา คือ เม ค คา  กรุณา มา เบน เครื่อง 
ลูบ ไล้ มา เบน เครื่อง ชำระ อาบ ให้ โทสะ นํ้นห มค ไป สน ไป  บาป คือ โมหะ 
มี อยู่  ก็ล้ อง ใช่ บ ญญา มา เบน เครื่อง อาบ  ทำ ให้ โมหะ ความ สุ่ม หลง นํ้น 

หมค ไป สน ไป ล้งน  ไค้ ชื่อ ว่า อาบ ถูก ค อง ใช้ นา ถูกล้ อง คาม มลทิน เหงื่อ 
ไคล ของ คน ให้ หมค ให้ สน ไป คาม วธี การ ปฏิบ ริก ล้วน  แล้ าก็ มา ปรบ ปรุง 
คน ของ ฅนค้ วย การ รก ษาคื ลผู้ที่ คน อยู่  ใน เพศ คหํส ถก็รํ กษา ศีล  ๕ ให้ 
บริสุ ทธื้ บริบูรณ์  จน เบน ศิลที่ มีก ล้น หอม อยู่ เสมอ  หรือ ผู้ที่เ บน บรรพ ชํฅ 
ก็ รก ษาคื ล อย่าง บรรพ ซิคใ ห้มีก ล้น หอม อยู่ เสมอ  ล้น ที่ จริง บรรพ ชิฅน 
ล้า จะ ใช่ ก0 าว่า  สุทฺธ  อสุ ทฺธ  ปจฺจ ฅฺคํ  ความ บริลุ ทธิ้ไ ม่บริ สุทธ เฉพาะ 
คน นนํ  ย่อม เบน ไป ใน บรรพ ช่ค ไค้ ยาก  ใน บรรพ ชิคนํ้ นก วาม บริสุ ฑธิ้ 
ไม่ บริสุ ทธิ้  หา ใช่ เบน เฉพาะ คน ใม่  เพราะ บรรพ ช! น บน ภิกษุ ล้อ งอ ยู่ 
ใน หมู่ คณะ เช่น บรรพ, ชิ ครู ปใค รูป หนึ่ง ก็ ล้อ ง เบน รู้มี ศีล  เมึ่อ มี ศีล ไม่คื 
แล้ว  มี ศีล ขา ค แล้ว  มี ศีล บกพร่อง แล้ว  บรรพ ชิ ครู ปน1 น เวลา เข้า ทำ 


ส่ง ฆ กรรม ที่ สงฆ์ จะ พึง ทำ  เบน ผ้ที่เ ขำ ร่วม ใน กรรม ครบ องค์ สงฆ์ ใน ที่ 
นึ่น  ๆ เมื่อ ไค้ บรรพ ชิฅที่ ไม่ มี ศีล  องค์ สงฆ์ ใน ที่ น1 น ๆ ฅาม พระ วินย 

อนุ ญาฅ ไว้ ก็ ไม่ ชื่อ ว่า ครบ องค์ ประชุม เมื่อ ไม่ ครบ องค์ ประชุม  การ ให้ 
อุปสมบท  ก็ ไม่ สำเร็จ  การที่ จะ ทำ สํงฆ กรรม ส่วน ใคส่ วน หนึ่ง ก็ ไม่ สำเร็จ 

เพราะ ฉะ น1 น ศีล ของ บรรพ ชิฅ จึง เบน ศีล ที่ สำ คญ  ท ง แก, นฅที่ ง แก, หมู่ 

คณะ  เพราะ มี การ เที่ยว ของ ส่วย ผ้อึ่น ส่วย  และ เบน เครี่ อง สืบ ต่อ อายุ 

' 2 โ 

พระ ศาสนา ควย  ควย ประการ ฉะ น 

การ รไา ษา ศีล  เมื่อ บุก กล รก ษา ศีล  ทำ ศีล ของ ฅนใ ห้บริ สุทธ 

แล4 วจะ เบน ผู้ที่มี ก ลิ, นคี  เบน บรรพ ชิฅที่ มี ศีล มีก ลน หอม หวน อยู่  ก็ ย่อม 
ทำ พระ พุทธ ศาสนา ให้ รุ่ง เร็ อง  จะ เขา นึ่ง ใน ที่ ประชุม สงฆ์ ก็ ไค้ อย่าง สนิท 

แมี จะ เบน ที่สุค ของ สงฆ์ ใน ที่นึ่น ก็ ครบ อง ก ประชุม  ครบ องค์ ฅาม พระ 
พุทธ านุญ าฅ  เพราะ ฉะ น1 น การ รก ษา ศีล ของ คฤห ส่ถ ข1 าคแ ล ว สมาทาน 
ใหม่ ไค้  ส่วน บรรพ ชิฅ คือ พระ ภิกษุ ถไฃ าค จาก ภาวะ ความ เบน ภิกษุ แส่ ว 

นึ่ง คำ รง เพศ อยู่' ไป เข, าป ระ ชุม ทำ ส่ง ฆ กรรม  ทำ ส่ง ฆ กรรม ให้ เสืย  บาง 
กรง บาง คราว สํงฆ กรรม นึ่นสำนึ่ญ  ถึง กบ ต่อ อายุพระ พุทธ ศาสนา  ก็ 

สามารถ ที่, จะ ทำ อายุพระ พุทธ ศาสนา นึ่น I ห้ ขา ค ให้ เบน ท่อน เบน ฅอน ไป 

เพราะ ฉะ น ะ นผ้มี ศีล จึง ไม่ เบน ที่ร่ง เกียจ ของ ใคร  ๆ จึง ชื่อ ว่า เบน ผู้มีก ลน 
ศีฅล อค ไป  ควย ประการ ฉะนึ่ 

ท่าน อุบาสิกา แปลก  เกฅ กะ อุปค์  เบน ผู้ที่ม นึ่กง อยู่ ใน การที่ 
ท่าน ไค้ พบ ธรรมะ คอ นา ใส สะ อา ค แส่ ว และ ท่าน ไค้ ชำระ มล ทิล โทษ ของ 
ท่าน ที่ เบน ไป อย่าง หยาบ ทาง กายวาจา  นึ่วย การ ให้ หมค ไป สน ไป ต่ว่ย การ 


๘๘ 

ไ โก ษา ศีล แล้ว  และ ท่าน ชำ วะ มลทิน โทษ ท1 เบน ไป ทาง ใจ  มี บาง ส่วน บาง 
ประการ ให้ สงบ ระ งบ คบ ลง  ท่าน ประกอบ เครึ่ อง ประ คบ ของ ท่านอยู่ ใน 
ศีล  ศีล เบใ แกรื่ อง หอม แก1 ท่าน  เพราะ ฉะ นน ท่าน จึง ไค้ มี ชํวิฅ มา อยู่ ใน 
ขอน เขฅ ของ ธรรมะ เบน ชีวิต ที่ หอม หวน อยู่ เสมอ  ค ไ) ที่ พร ร เนา มาน  นอก 
จา กน ท่าน ยง มี ศร ทธา ปสาท ะ บำรุง พระ พุทธ ศาสนา  ให้ กำ ลไ แก่ พระ 
ภกษุ ใน พระ พุทธ ศาสนา  ไค้ ประ พฤฅ ป ฏบํค้ พระ ธรรม วินํย  ใน การที่ จะ 
ไค้ ปรบ ปรุง พํฌ นาว, ค วา อาราม ให้ สวย งาม คงน เพราะ ฉะ น1 นเมึ่ อ ท่าน ล่วง 
ลบ ไป  กวา มชํอ นอุณ ฃํอน  จึง เบน ที่ ประ ท, บจึค ใจ ของ ท่าน ผู้ที่ ไค้ รบ 

อุปการะ คุณ มี ล้า เจา กุณพ ระ ศรี ธรรม ประสา ธน,  เจ ไค ณ พระ วิน ไ] โสภณ 
และ เจ ไค ณ พระ อมร โมลี  เบน ก่น เหล่า น ที่ ไค้ พร อม เพรียง ก่น มา 

บำเพ็ญ บุญ ๆ ชา I พ็ญ กุศล  คง ใจ อุทิศ ก่ลป นา ผล ให้ ท่าน ผ้ที่ล่ วงล้ บไป ใน 
วน น ก็  ไค้ ชึ่อ ว่า เพราะ อุณก วาม ศีที่ ท่าน อุบาสิกา แปลก  เก ค กะ อุป ค 
ไค้ บำเพ็ญ และ ไค้ กระทำ ไว้  ค ไย ประการ ฉะ น 

อมิน าปุพฺ ผเค เชน  ค ไย อ0 านา จ บุญ อุศล  ที่ ท่าน เจ ไ ภาพ 

ไค้ พร ‘อม เพรียง ก่น บำเพ็ญ  และ คง ใจ อุทิศ น ขอ ให้ มี กำ ล้งพ ลา นุ ภาพ 
สามารถ คล บํน คา ล ให้ ท่าน อุบาสิกา แปลก  เก ค กะ อุป ค ทราบ ค ไย ญาณ 
วิถี ที่ สามารถ แล ไ แล  อนุโมทนา สาธุการ สำเร็จ เบน บฅ คา นุ โมทนา ม, ย 

กุศล  คล บน คา ล ให้ ท่าน อุบาสิกา แปลก  เก ค กะ อุป ค ประสบ สุข เกษม 
สำราญ  และ ประกอบ ไป ค ไย อิฎฐ วิ บุญ มนุ ญ สม บ ไ! ใน ล้ม ปราย ภพ พุก 

ประการ 


ใน อา สาน แห่ง พระ ธรรม เทศ นาน  พระ สงฆ์ ท, ง ๔ จะ ไค้ สา ค 
พระ คาถา ธรรม บรรยาย ท้วย สร ภญญ วิธี  เพื่อ เพื่ม พูน บุญ ราศี ท้กษิ ณานุ 
ป ทาน  และ เจริญ อ!] ป มาท ธรรม แก่ สมาคม  ณ กาล บ0 คน  เอา งก ม ท้าย 
ประการ ฉะ น. 


รน บำเ ท๊ญ กฟึล บญญ าส์ม รา รฟึท  อก าสิ กา แป 0ก  เก ตก ะ คุปตํ 

(นา นท ห อาณา)  ๑๔  ก. ค.  ใ®  ๑ 
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พระ ธรรม เทศนา 


สมเด็จ พร เ: ญาณ ลิ’ งวร  (สุว ทฺฒน เถร)  วิ' ด บวร นิเวศ ริ ทา ร แล ดง 
เนึ อง ใน การบ' าเด็ ญ กุศล สต ม วาร ศพ  นาง เทพ อาญา 

(แปลก  เก ตก ๙ คุป ต) 

ณ โรงเรียน ปริ อํติ ธรรม  ว รี) รา ฬผา ติ กา ราม 
? 

วํนท  ๙ กน ยาย น พ. ศ.  1*๕10® 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  ส มุ มาส มฺพุทฺ ธสฺส  ฯ 
ธร [ม ถ)' จเร  สุ' จรตํ  น ติ  ทุจฺจ รติ  จเร 

• ^ /,  '1  V \ ? 

ธ มุม จาร  สุข  เส ต อสฺม  เส เก  บรม ห จา ต 

บ* คนํ้จิ ณเส คง พระ ธรรม เทศนา  ใน การ บำเพ็ญ กุศล กร บ ©๐0 
ว* น ศพ นาง เทพ อาญา  (แป สก  เกฅ กะ คุปติ)  ซึ่ง คุณ ทองคำ 

อ จล ภูติ  ผู้บุฅ รี  พร* อมคํ วยพ็ น่อง ญาติ มิฅร  ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ คาม ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  ใน กวา ม อุปการะ แห่ง ท่าน เจ่า พระ คุณ  สม เพ็จ พระ- 

มหา ว รวง ศ 

นาง เทพ อาญา  (แปลก  เกฅ กะ คุปติ)  ไค้ เบน ผู้ เจริญ อายุ  และ 
เจริญ ธรรม ปฎิ บ* ฅใน พุทธ ศาสนา  มี ประ ว"? เโค ย ส่ง เฃป ว่า  ท่าน ๓ ค 

บี กุน  เพ็อ น พฤษภาคม  ๒๔๒๙  ท อำเภอ พระ นครศรี อยุธยา 

จ่งห ว รี) พระ นก ร ศรี อยธ ยา  และ ไค้ ย ไย มา อย่ที่ ว* งวร กิศ  ก่น พระ เจ่า 

* 1 . I ป้  & เ 

บรม วงศ่ เธอ กรม พระ ขา ค่า รง ราชานุ ภาพ  และ หมอ มเฉิ อย  คง แก่ 


๑๐๖ 


เบน เก็ก ไว้ ผม จก  ไ? ไ' ช่วย IV 1 ลือ แม่ นม ปฎบ้ คคูแ ล หม่อม เจา หญิง 

พูน พิศ ม ไ]  คิศ กุล  ภาย หล ไ) สม เก็จ พระ เจ้า บรม วงศ์ เธอ พระ องศ์ นํ้น 

เส ก็จยำย จาก วง เก่า  มา ประ ท ไ] อยู่  ณ ว ไ] วรก็ ศ ใหม่ ถนน หลาน หลวง 
ก็ ไค้ ยำ ย คาม เส ก็ จ มา อยู่ ก็วย  เมื่อ หม่อม เฉี่อ ย ถึง แก, อนิจกรรม แล, ว 

ก็ ทูล ลา ออก จาก ว, งวร คิศ  ออก มา อยู่ ภาย นอก  และ มี ครอบ กร วอ ยู่ที่ 
ภูมิ ลำเนา เติม  กึอจ้ งหว ? ไ พระ นคร ศรี อยุธยา  โค ย ไค้ แค่ ง งา นก ไ! หลวง 

เทพ อาญา  มีบุค รธิ คา  เมื่อ บุ ครธิ คา เติบ โค พอ จะ เล็ย งคํว เอง ไค้ แล* ว 
โค ย ไค้ ส่ง เสีย ให้ บุ ฅรธิ คา  ไค้ ร' บ การ ศึกษา คาม สมควร แก่ ฐานะ  ก็ ไค้ 

เข ไว ไร้ กษา ศีล อุโบสถ  พง เทศน์ เบน อุบาสิกา  อุป ถ ไ! ภ บำรุง วไไ 

เสนา ส นา ราม  จ้ง หวด พระ นครศรี อยุธ ยา  เมื่อ มี อายุ ประมาณ 

๕๐  บ เศษ  ก็ ไค้ ไป ปลูก กุฏิ เล็ก  ๆ อยู่ ที่วไ ยม ใน จ ไหว ไ เคียว ก่น 

โค ยน่ง คำ ห่ม ขาว  ภาย หล ไ ไค้ มี โอกาส พบ และ พง คำ สอน  จาก 

ท่านพระ อา จาร ยํสี  ธม เมธ' โร  คือ ท่าน เจ ไ คุณ พระ วี สุทธิ ธรรม ร้งษี 

ก็ ม ภร เมธา จาร ย และ ไค้ ติค คาม ไป อยู่ ปฏบํ ค ธรรม ที่วไ เบา กลอง คุ้ง 

อำเภอ เมือง  จ้งห จ้คจ้ นท บุรี  จน กระทง ท่าน เจ้า คุณ พระ อาจารย์ สี 

มาส จ้าง ว ค ใหม่ คือ ว คอ โศกา ราม  ที่  คำ บล บาง!] ง อำเภอ เมือง  จ้งห วคํ 
สมุทร ปราการ  ก็ ไค้ ติค คาม ท่านพระ อาจารย์ ลี  มา ปลูก กุฎ เล็ก  ‘ภู และ 

ไค้ บวช เบน ชี อยู่ ปฎิบ ค ธรรม  ที่วไ ไอ โศกา ราม ฅํ้งแค่น์ น มา  จน มี อายุ 

ย่าง I ขำ' ว!! ชรา ยำ ง เข้า บํที่  ๙๒  ก็ ไค้ เท ค หก ล ไ! ลง  ลูก หลาน ก็' ไค้ ร บ มา 

ไว้ ที่บ ไน ศรี ย่าน  เมื่อ อา กา ไ ไค้ หา [แบน ปรกติ  แล่ ว ทิไก้ ปฏิบ้ กิ หนำ ที่ 

ชอง ชาว พุทธ กร ยก วุาม เคร่ง กร*,? ไ {เกา รถ วาย ทาน  รไๅ ษๅกี ล เจ วิซุ) 
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ภาวนา  โค ย เฉพาะ การ ใส่ บา ค รพระ ภิกษุ สามเณร  ไค้ ถือ ปฏิ บ? เมา โค ย 
คลอ คช้วิ ค แม้ จะ มี อายุ เฃ้า ว ไ] ชรา ถึง  ๙๒  บแส่ ว ก็ ยง อื่น แท่ เช่า 

หง ขาว ใส่ บา ฅร  คํวย นํ้ามี อ ของ คน เอง มิ ไค้ ขา ค เมื่อ เห็น ว่า เค้น ไป 

ใส่ บา ครค้ ว่ยฅ น เอง1 ไม่ ไหว แล ว ก็ มอบ ให้ ผู้ อื่น ไป ใส่ แทน  การ ป ฏิบค้ 

ธรรม ของ นาง เทพ อาญา  (แปลก  เก ค กะ คุป ค้)  มา โค ย คลอ ค ท่าน 
ไค้ ใช้ ธรรม ฅ่อสู้ ก็ บก วาม แก่  กวา ม เจ็บ  ความ คาย  คาม ที่ ไค้ รบ การ 

อบรม มา  มี ความ อค ทน  สนใจ ใน การ พง ธรรม  ถือ ปฎิ บ?) ศีล อุโบสถ 
โค ย เคร่ง กร ค จน กระทง ถึง วน อาทิ คยที่  ๒๑  พฤษภ ากม  ๒๕๒๑ 

ขน  ๑๕  คา  เถือ น ๖ เวลา  ๑๑  นา ฬิ กา  ก็ ไค้ ถึง แก่ กรรม ควย อาการ 

สงบ  ก่อน หนำ นน เล็ก น8 อ ย เจ* าคุณ พระ ศร ธรรม ประสา ธน  ว่ค 

ราช ผาค้ กา ราม  และ เจา คุณ พระ อมร โมลี  ว่ค บวร นิเวศ วิหาร  ไค้ ไป 
เยี่ยม และ ไค้ สวค มน ค้ให้ พง  คึอส วคโ พชฌ งคป ริคร  ก็ ไค้ สนใจ ไป ค่อ 

หนา ใน วน และ เวลา นน  คาม ประ วํฅ ส่ง เฃป ที่ แส คง มาน แส คง ว่า ธรรม ไค้ 
รก ษาผู้ ประ พฤค้ ปฏิบ ค ธรรม  นาง เทพ อาญา  (แปลก  เก ค กะ คุป ค,) 


จ็ง ไค้ ถึง แก่ กรรม คํวย อาการ ก็ น สงบ  และ ท่อ หนำ แห, ง พระ ภิกษุ ผู้ทรง 

ศล  อ ไน เส คง ถึง ว่า ท่าน จะ คอ งมีจิ คใ จอ ไป ม่เศ รค้ห มอง  จะ เบน ไป คาม 


พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ไค้ ครํส ไว้ ว่า  จคฺเ ค อ สง. ก็ ลิฏฺเ 1 สุคคิ  ปา ฏิกงฺ ขา 
จิฅไ ม่เศ รำ, หมอง แล ว สุคคิ พึง หวง1 ไค้ คง น 


อน การ ปฎิบ้ ค้ ธรรม4 ใน พุทธ ศาสนา, แนิ  ย่อม เบน สง ที่ม คุณ 

ประโยชน์ โค ย แท้ จริง  แท่ ทงน์ บค คล จะ คอ งมีค วาม สนใจ ปฏิป ค้อ บรม 
ใจ คน เบน ประการ สำ ค ญ ดํง เช่น ที่, ท่าน ไค้ ทำ มา แส่ ว เพรา ะจิค ใจน์ 


เบน ส่วน สำ กัญ มาก  คไที่ มี แส คง กไ 4 วไจิ ค เบน นาย  กาย เห มอน อย่าง 
เบน บ่าว  เพราะ การ จะ ประกอบ กรรม กัน ใคกั น หนึ่ง  ก็ คือ งจิค นึ่นเ อง 
บง เกิค เจ ค นา  คือ ความ จง ใจ สง ให้ กาย กระทำ  เพรา ะฉ  ะนึ่น จึง ไค้ มี 

พระ พุทธ ภา ษิคค ร ไน คือ น ไว้ เบน กัน มาก  กัง เช่น ที่คร้ ส ไว้  ยก เอา มโน 
คือ ใจ เบ่น ประธาน ว่า  ธรรม ท ไห ลาย มี ใจ เบน หวห นำ  มี ใจ เบน, ใหญ่ 
สำเร็จ ควย, 1 จ อ้า บุคคล มีใ จร ไย แอ้ ว จะ พคก็ คาม  จะ ทำ ก็ คาม 

ความ ทุก ข ย่อม คืค คาม บุคคล น1 น 1 ป เพราะ กรรม กัน เก็ค จาก ใจ ร่าย นึ่น 

เหมือน อย่าง อ้อ เกวียน  ย่อม คิค คาม ก็บ เท ไ โค ไป ฉะ นึ่น  อ้า บุคคล มี ใจ 
ผ่องใส  คือ มี ใจคื แอ้ ว จะ พูคก็ คาม  ความ สุข ย่อม คิค คาม บุคคล นึ่น 
ไป  เพราะ กรรม กัน เก็ค จาก ใจ ที่ คืน ไน ห มือ นอ ย่าง เงา ที่ ไม่ ละกั ว ไป 

ฉะ นึ่น  เพราะ ฉะ น1 น ทาง พุทธ ศาสนา  พระ บรม ศาส คา จึง ไค้ ฅร่ส สอน 

ไว้  โค ยปร็ ยาย คือ ทาง อ้น หนึ่ง ให้ บุก  ๆ กน ไค้ ปฎิบ้ คอบ รม สฅิ คือ ความ 
ระลึก ไค้ และ อบรม บ พญา คือ ความ รู้  ให้ มี อยู่ ใน คน เอง ประจำ เนือง นิคย์ 
อ้น สคิคื อก วาม ระลึก ไค้ กับ บ ญญา คือ ความ รู้นึ่  เบน สง ที่ สำ ค ไช มาก 

เบน เก รอง รก ษาจึ ค' ใจ  และ นำ ทาง จิค ใจ  ให้ คำ เนิน ไป ใน ทาง ทํถก ที่ 
ควร 

อ นสคิ และ บญญ าทีเ บน เก รอง รก ษา คน  เบ่น แสง สว่าง นำ ทาง 
ที่ ชอบ สำ หรบ คน น* น โค ย ปริยาย คือ ทา งอน หนึ่ง  ก็ ไค้ แก่ สคิที่ เบน ไป 
ใน กาย  ใน เวทนา  ใน จิค  และ ใน ธรรม  กัน เร็ย กว่า สคิ บฏ ฐาน  ที่ 
พระ พุทธ เจา ไค้ ทรง ส่ง สอน ไว้  ให้ อบรม สคิ กอย คาม คู กาย  คาม คู เวทนา 
ทาม กูจฅ  และ กาม ทุ ธรรม  ทา  ๔ ขอน  รวม เขา? แบน อก ภาพ ขอ,] 
บุคคล ทุก  ๆ กน น เอา  เพราะ ทุก  "I  คน เรา น ย่อม มี กาย  ย่อม มี 


1ว ท นา  ย่อม มีจึค  และ ย่อม มี ธรรม โค ย เฉพาะ ธรรม ใน จิ คอ ยู่คืว ย กน 
กาย น ะ นก็ ไค้ แก่ กา ยอ ไเนึ่  คง ที่ ทุก  ทุ  กน ใน บคนึ่  ก็มี ร่าง กาย กา ล่ง 

น, งอ ยู่  เวทนา ก็ คือ ความ รู้สึก  เบ็่น สุข บาง เบน ทุกข์ บ่าง  เบน กลาง ไม่ 
ทุกฃ์ ไม่ สุข บ ไง  จิคก็ คือ จิคใ จนึ่เ อง  ของ ทุก  ทุ  คน  อํ น เบน 

ธรรม ชา คิที่คื คที่รู้ อะไร ไค้  และ ธรรม โค ย ปริยาย ก็ คือ ทาง อ้น หนึ่ง  ก็ 

คือ เรึ่ อง อ้น บ่ง เกิค ขน ใน จิฅ  ทุก คน ย่อม มี กาย  เวทนา  จิค  ธรรม 

คง กล่าว นึ่อยู่ เบน ประจำ  แค่ ว่า มก จะ ไม่ ไค้ ใช้ ลค้และ บ่ ญ ญา กอย 

ครว จคู กาย  เวทนา  จิค  ธรรม  ของ คน เอง  เมื่อ เบ่น คง นึ่แล่ ว 

อารมณ์ อไแ บ่น ที่ กง ของ กิเลส และ กิเลส ที่ ง หลาย จึง ไค้  เข้า มา เบ่น  ธรรม 

อยู่ ใน จิฅอ้ นเ บ่น ผาย อกุศล ธรรม  เพื่อ เบ่น คไนึ่ จึง นำ ให้ จิค  นำ 

ให้ เวทนา  และ นำ ให้ กาย เบ่น ไป คาม อารมณ์  อ้น เบ่น ที่ คง ของ กิเลส 
และ บรร คา กิเลส ที่ ง หลาย เหล่า นึ่น 

เพราะ ฉะนึ่ นพ ระ พทธ เข้า จึง คข้ส สอน ให้ คอย กำ หน คคูใ ห้รู้ข้ ก 
อารมณ์  อ้นํเ บ่น ที่ คง ของ กิเลส และ บรร คา กิเลส ที่ ง หลาย  ซึ่ง บ่ง เกิค 
คาม อารมณ์ นึ่น  ทุ  อ้น อารมณ์ ไค้ แก่ เรื่อง  เรื่อ งที่จิ คกค  เรื่อง ทีจึค 

คำ ริ  เรื่อง ที่จิค หมก ม่นก รุ่น คืค ถึง  ข้กเ บ่น เรื่อง รูป ที่ คา เห็น ก็ค ไม 

เรื่อง เสึย งที่หู ไค้ ย่น ก็  ตาม  เรื่อ งก ลน ที่ จมูก ทราบ ท็ฅา ม เรื่อง รส ที ล่น 

ไต้ ทราบ ก็ ตาม  เรื่อง กาย  เรื่อง ของ ล่ง ถูก ต้อง  ที่ กาย ทราบ ก็ ตาม 

เรื่อง ของ บรร คา ล่ง ที่ง  ๕ นํ้น  และ ที่ ประ ลบ พบพาน มา แล,, ว อัน' จิต' 1จ 
อัง เก็บมา กิ คอ ยู่ก็ ตาม  บรร คา เรื่อง เหล่า น เรียก ว่า เบน อารมณ์  อัน 

อารมณ์ น,  ย่อม มี อยู่ ใน จิต ใจ ของ ทุก  ๆ กน อยู่ เบน ประจำ  เพราะ เข ไ 


๑๑0 


มา ทาง ประ คูที่ง  ๖ ชึ่งเ บิ1 ครํบ อยู่ เสมอ  อ ไค้ค้ แก ไข้ ามา ทาง ประ คู คา 

ป้า ง ทาง ประ คูหูป้ าง  ทาง ประ คู จมูก! โ! ง ทาง ประ คู ลน บาง  ทาง 
ประ คู กาย บาง  ทาง ประ คู มโน อือ ใจ เอง บาง  เพราะ บรร คา ประ คูที่ง  ๖ 

น ย่อม เบค รบ อารมณ์  อือ เรื่อง ที่ ง หลายอยู่ เสมอ  เพราะ ฉะ นน 

เรื่อง ที่งห ลาย จึง ไค้ ไหล ผ่าน เข้า มา ทาง ประ คูที่ง  ๖ นศู่จิ ค ใจ  จึฅใ จก 

ร ไช เรื่อง เหล่า นึ่มา เบน อารมณ์  และ อารมณ์ บาง อย่า งก เบน ที่ คง แห่ง 

รา กะ  อือ ความ คิค ใจ ยินอื  หรือ โลภ ะ ความ โลภ อยาก ไค้  อารมณ์ บาง 

อย่าง ก็ เบน ที่ คง ของ, โทสะ  ความ โกรธ แก9 นข้ คเอื อง  อารมณ์ บางอย่าง 
ก็ เบน ที่ คง แห่ง โมหะ ความ หลง  เพราะ ฉะ น1 น จึง ไค้ เกิค ราคะ หรือ โลภ ะ 
บาง  บํงเ กค โทสะ บาง บไแ กิค โมหะ ป้า งขํ้น ใน จิฅ ใจ  คาม อารมณ์ อ้น 

เบน ที่ คง ของ กิเลส เหล่า น หรือ กล่าว อีก นํย่ห นึ่ง  ก็ บง เกิค ค้ณ หา  อือ 
ความ คน รน ทะยานอยาก  ไป ใน รูป บาง  ไป ใน เสียง บาง  ไป ใน กล่น 
ป้า ง ไป ใน รส บาง  ไป ใน สีง ถูก ค้อ ง ป้า ง ไป ใน เรื่อง ราว ที่งห ลาย 

เหล่า นึ่ที่ ประสบ พบพาน อยู่ ใน บจจุ บน  และ ที่ ประสบ พบพาน มา แล1 ว 


แค่  ใจ ย่งเ อา มา เก็บ อืค นึก อยู่ ป้า ง เม อ เบน ค้งนึ่  จิค ใจ จึง เค็ม ไป ค้วย 
อารมณ์ และ เค็ม ไปค้ วย กิเลส มี ราคะ หรือ โลภ ะ เบน ค้น  หรือ ว่า ค ไน หา 

กวา มค็น รน ทะยานอยาก  ค้ง จะ พึง เห็น ไค้ ว่า  จิฅ ใจ ของ ทุก  ทุ  กนนํ้ 

ปรากฏ ว่า มี ความ คน รน กวํค แกว่ง  กระ สบ กระส่าย ไป ใน เรื่อง นนป้ าง 
ไป ใน เรื่อง น บ่า งอ ยู่ คลอ ค เวลา  และ บาง กราว ก็ ชอบ ใจ  บาง กราว ก็ 


6)  ® 6) 


ไม่ ชอบ ใจ  บาง กราว ก หลงใหล? ไค อยู่  เพราะ เห กุนํ้เ อง บุก กล จึง เบน ผู้ 
ลุ อำนาจ ของ คณ หา  ประพฤติ ธรรม ที่ทุจ ริค ค่าง  ‘กุ  เบน ไป ทาง กาย บาง 
เบน ไป ทาง วาจา บาง  เบน ไป ทาง ใจ บาง  มก จะ หนห ล่ง ให้ แก่ ความ 

ประพฤติ ที่เบ็่ นสุจ ริฅ หรือ เบน กุศล ค่าง  ๆ 


ฉะ นน ทาง พุทธ ศาสนา  สม เท็จ พระ บง มศา ส คา  จึง ฅร้ส สอน 
ให้ กำ หน คคูเ ขำ มา ให้ รู้ จไา อา รม ณ และ กิเลส ติณ หา อ นบ ไ) เกิค ขน ใน จิฅ ใจ 
ว่าน แหละ เบน ติ วอ กุศล ธรรม ที่ บง เกิค ขน ใน จิฅ ใจ  อกุศล ธรรม นน 


มีด กํษณ ะ หนา ฅาเ บน อา รม ณ 


ที่งห ลาย 


คูจิค เอง' ว่า เบ 


อนเ บน ที่ คง ของ บรร คา กิเลส ติณ หา 
และ ติว กิเลส ติณ หา เหล่า นนเ อง เบน ติ วอ กุศล ธรรม ที่ 
บง เกิค ฃนใ นจิฅ ใจ  ให้ มี สติ ระลึก รู้? าไป ที่ งบ ญญา  ความ รู้ จก  ให้ 

ช ติ เจน ว่า  เหล่า น เบน อกุศล ธรรม ที่ บง เกิค ขน ใน จิฅ ใจ  และ ให้ 

นอ ย่าง ไร  จิคที่ ประกอบ ควย อกุศล ธรรม  กิ เบน 

จิฅที่ คน รน ก วไา แกว่ง กระ ติ บก ระ ล่า ย เบน จคที่ เร่า ร่อน  คู เวทนา ว่า 

เบน อย่าง ไร  กิจ ะ รู้สึก ว่า  เวทนา คือ ความ รู้สึก เบน สุข หรือ เบน 

พุก ขนน  จะ เบน กวา ม ทุกข์ ที่ คน รน กบ้ค แกว่ง กระ ติ บก ระ ส่าย  และ 

คู กาย เอง ว่า เบน อย่าง ไร  กิจ ะ รู้สึก ว่า  กาย เอง กิ ไม่ สงบ  ความ ไม่ สงบ 
ทาง กาย ย่อม ปรากฏ เห็น ไท็ขํ ติ  ท็า ให้ มีกิรื ยา ที่ง่น ง่าน เบน ติน  และ 

นอก จา กน  กาย นกิย ง่จะ ประกอบ กรรม คาม อำนาจ ของ กิเลส ที่ บ่ง เกิค 


ขน ควย  กิ เบน อกุศล ธรรม  หรือ เบน ทุ จร ค ธรรม  ธรรม ที่พุจ ริค ค่า งๆ 
ทาง กาย บาง  ทาง วาจา บ้าง  ทาง ใจ บ้าง  แค่ เมื่อ ใช้ สติ ระ สึก คู  เขำ มา 


ให้ รู้จํ กก วอ กุศล ธรรม  ให้ รู้ จก จิก  ให้ รู้ จ, ก เวทนา  ให้ รู้ จก กาย ค่งน แล ว 
สกิที่ เบน ความ ระลึก รู้นเ อง  ก็ จะ เบ็่น เครื่อง ยบ ยง  จะ เบน เครื่อง หำ ม จะ 
เบน เครื่อง บอ ง ก่น  ไม่ ให้ บุก กล ลุ อำนาจ ของ กิเลส กไแ หา  และ สฅินํ้ 
เอง  จะ ทำ ให้ จิก ใจม่ กวา มล งบ ขน  เพราะ เมึ่อ สตื ระลึก รู้ อยู่  เพราะ 

ประกอบ ค* วยบ ญ ญา  ก็ อก วาม รู้ แจ่ม แจ* งเ* ขำ มา ช, วยฅ้ วย  บรร คา อกุศล 
ธรรม ที่ เบน อารมณ์  และ กิเลส ก็, ณ หา ที่ ง หลาย ใน จิค ใจ  ก็ จะ สงบ ลง ไป 

กํวย อำนาจ ของ สกิและ บญญ านน  เมื่อ เบน เช่น น จิก ก็ จะ สงบ  เวทนา 
ก็ จะ เบน ลุฃ เวทนา ขน  และ กาย เอง ก็ จะ สงบ ขน  ก็ เบน ก่น ว่า  สามารถ 

ที่ จะ ปฎิบ กร่ก ษาก็ ล คือ กวา มงค เวน  จาก การที่ ควร งคเ ว* นที่ง หลาย ไค้ 

งคเ ว* น จาก ธรรม ที่ เบน ภยเ บน เวร  งคเ ว* น จากอกุศลกรรม  งก เวน 

จาก ทุจ ริก ธรรม ที่งห ลาย ไค้  ฉะ นํ้น การ ปฏิน่ ฅให้ มีสฅิ กวา ม ระลึก ไค้ 

บญญ าก็อ กวา มรู้ใ นสจ จะ ก็ อก วาม จริง  กำ กบ กน เอง อยู่  คือ กำ กบ 

กาย เวทนา  จิก  ธรรม  อยู่ คง น เสมอ  จะ ทำ ให้ เบน ผู้ปฎิ บก ใน ศีล ไค้ 

ขน มา เบน ประการ แรก 

และ นอก จาก นํ้ส ฅบญ ญาน เอง  จะ ช่วย นำ อารมณ์ ก่น  เบน ที่ กง 
ของ กุศล ที่งห ลาย  ให้ บง เกิค ขน แก่ จิก ใจ อีก คืวย เบน ก* นว่า สค้แ ละ บ ญญา 

น เอง  จะ เบน เครื่อง เฅือ น ให้ รก ษา ศีล  เบน เครื่อง เตือน ให้ พง ธรรม 

เบน เครื่อง เตือน ให้ ประ พฤกิ กรรม ที่ เบน กุศล ค่าง  ๆ ฉะ นน เมื่อ  มีสตื 
และ บ ญญา เตือน อยู่ อย่าง น เมื่อ ไป วไา จะ ไค้ เห็น พระ พุทธปฏิมา จะ ไค้ 

เห็น พระ สง, ม จะ ไค้ เห็น หมู่ ของ บุก กล ผู้ ประ พ โ) กิ ธรรม ที่งห ลาย  ที่งห 
เอง ก็' จะ' ใค้ ส คบ ธรรม อํ น เบน เครื่อง ลง สอน, ให้ รู้จไ โ! ศีล  สมาธิ  บ ญญา 
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เบน ค้น  ฉะ น นบ รร คา รูป ที่ คา เห น บรร คา เสีย งที่หู ไค้ ยิน เบน ค้น คลอ ค 
จน ถึง เรึ่ อง ราว ทาง ใจ  ก็ จะ น้อม ไป ใน กุศล ธรรม  ค้น เ บน ส่วน ที่คีที่ 

ชอบ ที่งห ลาย ที่งน้ น เหล่า นจึง เบน อารมณ์ มีรู ปา รมณ์ เบน ค้น  ที่ ผ่าน 
เขา ทาง คา ทาง หู เบน ค้น คลอ ค จน ถึง ทาง มโน คือ ใจ เอง  เบน อารมณ์ ท 

เบน กุศล  กบ ที่ งํ้ หาก ป ฎิบ่ค ใน สมา ธ ปรารภ กรรมฐาน  กรร ม^าน น เอง 
ก็ เบน อารมณ์ ที่ เบน กุศล  จะ ทำ ไค้ ให้ สมาธิ  หาก ปรารภ นาม รู ปอน เบน 
ที่ คง แห่ง วิบล ส นาบ ญญา  นาม รูป น เอง ก็ จะ เบน วิบส ส นา ภูมิ นำ ให้ ไค้ 
บ ญญา สืบ ค้อ ไป 

ฉะ น นสคิ และ บญญ านเ อง  ก็ จะ นำ อารมณ์ อํนํเ บน? ไศล ที่ ง- 

บลาย ให้ บ ไ) เกิค ขน แก่ ใ จอน เบน ที่ฅง แห่ง ธรรม ปฏิน่ ฅที่ง หลาย  เบน ที่ 
คไ 3 แห่ง ทาน บาง  คืล บาง  ภาวนา บ ไง  หรือ เบน ที่ คง แห่ง  ศีล  สมาธิ 
บ ญญา  บรร คา ที่ เบน กุศล ที่งป วง  เมื่อ เบน เช่น นก็ เรียก ว่า  ไค้ มี ธรรม 
เบน กุศล ธรรม ขน ใน จิค ใจ  ประกอบ ควย อารมณ์ ค้น เบน ที่ คง ของ กุศล 
ที่งห ลาย  พร อม ท ง กุศล ธรรม ท* ง หลาย  สฑิ บญญ านน เอง ก็ เบน ค้ว กุศล 
ธรรม โค ยค รง  จึง มี ธรรม เบน กุศล ธรรม บํงเ ก็ค ขน คง อยู่ ใน จิค ใจ  เมื่อ 
เบน ค โงน  ก็ ให้ มีสคิ และ บญญ านน แหละ  กำ หน ค ให้ รู้ จก อารมณ์  ค้น 
เบน ที่ คง ของ กุศล  และ กุศล ธรรม ที่ บ่ง เกิค ขน ใน ใจ  ค้น เนึ่ อง มา จาก 
อารมณ์ น1 น ให้ ร้จึก กุศล ธรรม  ที่ บง เกิค ขน ใน จิคใ จน น และ ก มา คูจึค 
เอง ว่า เบน อย่าง1 ใร ก็ ย่อม รู้ จก' จิ คอน ประกอบ ควย กุศล ธร รม นน  เบ1 นจิค 
ที่' ไม่ ค้น รน' ใม่ ก วคแก ว่งไ ม, กระ สืบ ก ระส่ าย  เบน จิฅที่ มีวรี คคือ งคเ วน 

เบน จึคที่ มี สมาธิ  เบน จึฅที่ มีบญ ญา กอก วาม รู้  รวม กวา ม ว่า เบน จึคที่ 
บริสุ ท, ธ ผ่องใส  คู เวทนา เอง ว่า เบน อย่าง ไร  ก็ ย่อม จะ พบ ว่า เวทนา ก็ 


เบ็น สุข  1ว ท นา อยู่ ใน ธรรม  คู กาย เอง ว่า เบน อย่าง ไร  ก็ จะ พบ ว่า กาย เอง 
ก็ เบน กาย ที่ สงบ  ไม่ กระ ส บก ระ ส่าย งุ่น ง่าน ที่งเ บน กาย ที่ ประกอบ กรรม 
ที่ เบน กุศล ค่าง  ๆ คาม อำนาจ ของ กุศล เจ คน าที่เ กก ขน ควย  สติ และ 

บญญ า ที่ กำ หน ค ให้ รู้ จก กาย  เวทนา  จิก  ธรรม  อ้น เบน ผาย กุศล 
เหล่า น ก็ย่ง จะ เบน เครื่อง เจริญ กุศล  ทำ ให้ เจริญ คํวย สุ จริฅ ธรรม 

ธรรม ที่ เบน สุ จริฅ ท8 ง หลาย  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ยี่ง ขน 

บุก คลผู้ ที่ มา อบรม สคิกื อก วาม ระลึก ไค้  บ ญญา คอก วาม รู้ รวม 
เขา เบน ความ ระลึก รู้  ให้ เบน ไป ใน กาย  เวทนา  จิก  ธรรม คงนํ แล่ ว 
ก็ จิก มี กวา มรู้จิ ก ผาย อกุศล ธรรม  มก วาม รู้ จก ผาย กุศล ธรรม ว่า  เมื่อ บ่ง 
เกิค ขน แล่ ว เบน ไป ค่าง โ โน อย่าง ไร  ท ไ) จะ รู้ จิก จิฅ  จะ รู้ จก เวทนา  จะ รู้ 

จิก กาย  อ้น เนื่อง ควย อกุศล ธรรม หรือ เนื่อง ที่ ว่ย กุศล ธรรม เหล่า นํน 

สค้แ ละ บ ญญา  อ้น รวม เขำ เบน กวา ม ระลึก ร้น  ก็ จะ เบน เครื่อง สนํบ่ สนุน 
ให้ ปฏิบ ฅมีวิ ร0 ฅกือ ความ งคเ จิ น จาก กรรม ที่ เบน อกุศล ที่งห ลาย  หรือ 
งคเ จิ น จาก ทุจริ ค ธรรม ที่งห ลาย  จะ ส่ง เสริม' ให้ ปฏิบ ฅใน กุศล ธรรม ที่ ง- 

หลาย  หรือ ใน สุจริ ค ธรรม ที่งห ลาย ยี่ง  ๆ ขน ไป  บุก กล ผู้ ที่ ป ฎิบ่ฅ 
ประกอบ คว ยสค้ กบ ที่ งบ ญญา  เบน ไป ใน ก เย  เวทนา จิค  ธรรม  ล่ง น 
ชื่อ ว่า ไค้ ปฎิบํ ฅใน สคิบ ฎ^ าน  และ เมื่อ ปฏ บ?! ใน สติ บฏ วาน แม ข1 ใ. เน 

แล่ ว ก็ จะ สามารถ ประ พกุติ ธรรม ให้ เบน สุจริ ค เวน ธรรม ที่ เบน ทุจริ ค 

อ้น เรียก ว่า เบน ธรรม จารี  กือผู้ ประพฤติ ธรรม ไค้  ก็ ย่อม จะ เบน ผู้ที่มี คติ 
ก1 อที่ไ ป อ้น ติ  ที่ง ใน บจจุ บ่น โลก นค่ว ย ที่ง ใน ล่ม ปราย ภพ คือ โลก ภาย 

หนำ ควย  ค ไ) พระ พุทธ ภา ษิคที่ ค รส สอน ไว ว่า 
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ช มุม ก] จเร  สุจริต  พง ประ พฤติ สุจริต ธรรม 
น ตํ  ทุจุจ ริตํ  จเร  โม, พง ประพฤติ ทุจริต ธรรม 
ธม ม จาร  สุฃํ  เส ติ  อสุ ม โล เก  ปร มหิ  จ 

ทุก คลผู้ ประพฤติ ธรรม โค ย ปกติ แลํว  ย่อมอยู่ เบน สุข  ที่ งใน 
โด กน  และ ทง ใน โลก หนำ  นํ้เบ็่ น อานิสงส์ แห่ง การที่ ม' าปฎิ บ'? เอ บรม 
ลฅิ บฏ^ าน  แม้ ใน ขน ท' ว "I  ไป  และ เมื่อ ไค้ ปฏิป คอบ รม สติ บฏ ฐาน 
ให้ ยี่งข์ น ไป กว่  ไน  คํวย มุ่ง ที่ จะ เจริญ ศีล  เจริญ สมาธิ  และ  เจริญ บั่ญญ า 
ให้ ยง ขน ใป  ศีสา มารถ จะ เจริญ ศีล  เจริญ สมาธิ  เจริญ บ ญญา  ยง  ทุ 
ขน ไป ไค้ จน ถึง ที่สุค  ค ไ) พระ พุทธ ภา ษิฅที่ ฅรไ 1แ สคง อานิสงส์ สติ บฏ ฐาน 
ไว้ ว่า  สคฺ คาน0  วิ สุทฺธิ ยา  ย่อม เบน ไป เพื่อ กวา มบริ สุทธ ของ ส คว 

ที่ ง หลาย  โสก ปริ เท วานํ  สม ติ กุก มาย  เพื่อ ล่วง กวา ม โศก และ กวา ม 
ปริเทวะ  กวา มริญ จวน ใจ ที่ ง หลาย  ทุกุฃ โท มนสฺ สานํ  อคฺถ งฺก มาย  เพื่อ 
ค ไม่ ทุกข์ และ โท มน ไ* ที่งห ลาย  ญาย สฺส  อธิ ก มาย  เพื่อ บรรลุ ญาย  ธรรม 
คือ ธรรม ที่ พึง บรรลุ ยี่ง  ทุ  ขน ไป  นิพพาน สุส  สจฺฉ กริยา ย เพื่อ กระ 
ทำ ให้ แจ8 ง เพื่อ พระ นิพพาน  ควย ประการ ฉะ น 

นาง เทพ อาญา  (แปลก  เก คกค ปค้)  กล่าว ไค้ ว่า ไค้ ป ฏน่ฅ ใน 
สติ .บฏ ฐาน  มา คลอ ค เวลา ชา นาน  เพราะ เห ฅที่ ไค้ มีศริ ทธา ปสาท ะ ใน 
พระ พุทธ าทิริ คน ฅริย  และ เมื่อ ไค้ พบ ท่านพระ อา จาร ย กรรมฐาน  กไค้ 
พึง กำ ของ ท่าน  และ ไค้ ปฏิน่ ค ธรรม จน ถึง ไค้ สละ ออก บวช  เบน ชี อยู่ 
คลอ คชีวิ ค และ ปฏิบํ ค ทาน  ศล ภาวนา  มา คลอ คชวิ ค จง ก ดาว ไค้ วา ไค้ 
อบรม สติ กบ ที่ งบ ญญา  ซึ่ง เบน กวา ม ระลึก รู้  เบน ไป ใน กาย  เวทนา 
จิค  ธรรม  จึง สามารถ เจริญ ทาน  เจริญ ศีล  เจริญ ภาวนา  หรือ เจริญ 


ธรรม ปฎิบํ ฅทว  ๆ ไป ควย ประการ ฉะ น และ เมื่อ เบน คไ 3 นก็ กล่าว ไค ว่า 
คติ ภพ ฅ่อ ไป ย่อม เบน คติ ภพอํ นคี  ค งพ ระ พุทธ านส าสนี ที่ฅร้ สํแส คง ไว้' ว่า 

ปุ ผุ ผา น ปรโลก สุม  ปฅิฏุ 'จา  โ หนฺคิ  ปา ณ น0  บุญ เบน ที่ 
พึ่ง ของ สก วีที่ง หลาย  คลอ ค จน ถึง ใน ล่ม ปราย ควย ประการ ฉะ น 

ขอ อำนาจ กุศล ทํ ก ษิ นา นุป ทาน  ที่ คุณ หญิง ทอง กา  อ จล ภูติ 
ผู้บุฅ รีพรํ อม ควย พึ่นํ อง  ญาฅิ มิฅร  ไค้ บำเพ็ญ อุทิศ ใน ความ อุปการะ 
ของ ท่าน เจ ไพ ระอุ ณ สม เค้จ พระ มหา วีร วง ศ ควย อำนาจ ความ กฅ ญผู 

กคเ วที่  ใน ท่าน ผู้ เบน มาร คา  และ ใน ท่าน ผู้ เบน มิฅร เบน ญาติ เบน ไป ใน 
พระ สงฆ์  คาม ทาง พุทธ ศาสนา  จง สำเร็จ ห ฅสฃ สม บํฅ  แก่ นาง เทพ อาญา 
(แปลก  เก ค กะ อุป ติ)  โค ย ฐานะ นิยม 

ใน อวสาน แห่ง พระ ธรรม เทศนา นพ ระ สงฆ์  ที่ ง ๔ รูป  จะ ไค้ 
สวค คาถา ธรรม บรรยาย โค ย สร ภ ไ!) ญ วิธี  เพึ่ม พูน อ ไ] ป มาท ธรรม สือค่ อ 
ไป  แส คง พระ ธรรม เทศนา ยุติ ลง 

เอว ไ) ก็มี ควย ประการ ฉะ น ๆ 
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สม เด์อ ท ระ ญาณ*' งา ร (เฟ้ ญ สุานฺ ณ น^  วด บวร นิเ รุ* าทา ร ก™- 
เอา ภา เท อาราธนา' ใป แ* ดา หระ 011311 เห ส นา ไน การ บำเ บ์ญ กุ***™ าา1 
หาด รา ป ผา ติ กา ราม  แนม-  ®๐  แนม1'11,  ๒^’®® 


หว ใจ ด่าง 


ๆ 


๑. 

หัวใจ พระ พุทธ คณ 

อ! 

ปุ. 

๒. 

หัวใจ พระ ใคร ร คนํ 

อิ. 

๓. 

หัวใจ อริ ยส่ จจํ 

ทุ. 

๔. 

หัวใจ พระ ใคร บฎก  ะ — 

พ ระ วิ น?]  ะ— 

อา. 

พระ สูฅร  ะ— 

ที. 

พระ อภิธรรม  ะ— 

ส่ง. 

๕. 

หัวใจ พรหมวิหาร  ะ- 

เม. 

ส่ง. 


ว. 


พุ. 


สะ.  นิ. 


ส. 


ภ ะ. 


มะ. 


โ ล. 
ๆ 


มะ.  จ.  ปะ.  ๆ 


เม.  ก.  ม.  อ. 


เบญจ เคา รท 

ของ  พระ ธรรม วโรดม  (อุ ฅฺฅม เถร)  วิ ครา ชาธิ วา ส วิหาร  กท ม. 

ไหว้ กราบ บูชา  วิ น สอง เวลา  อย่าง น อ ยก' วร ทำ 

กราบ กรง หำ หน  เบน กิจ ประจำ  ทำ จน แม่น ยำ  นำ ให้ สุข ศรี 

หนึ่ง กราบ พระ พุทธ  ควย จิฅบ ริสุท ธ ระลึก เห็น กวา มดี 

แส่ วก ราบ พระ ธรรม  ระลึก คณที มี  ให้ จิฅ เปรม ปรีที่  นา.) ถือ จริง' ใจ 

แล* วก ราบ พระ สงฆ์  สาวก พุทธ องค์  ค์วย จิก เสึ่ อม ใส  เห็น คุณ 
ของ ท่าน  พี ชอบ เพียง ไร  นอ ม มา ภาย ใ' แ เฅอ น' ใจ ของ กน 

ชนก ชนนี  ผู้ บุพ พกา รี  รวม ท* ง สอง กน  กราบ หน ที่ สี่ 

ค์ว์ย จิก น โ] มล  ฅริฅ รอง เห็น ผล  ที่ ท่าน คุป การ 


6)]®0 


แล1 วิ ประมวล กวา มคี  ที่บร ร คามี  ใน ครู อาจารย์ 

ผู้ใหญ่ และ กบ คริย์  ทรง กุณ มโหฬาร  นํอม จิฅก ราบ กราน 

เบน ที่ กรน หำ 

ลำ คบ แค่น น อธิษ^าน บาก บน  ควย ใจ แกล้ว กลา 

กิคก นึง กิจการ  คาม วัน 1ว ลา  หา ช่อง แสวง หา  ผล ประโยชน์ ประจำ วน 

ก, บ กิ ควัก บา  ทวัพ ย์สิน นานา  วัว ย วิธี บอ ง วัน  อย่า ให้ จ่าย มาก 
แค่ รู้ แบ, ง บน  เลก การ พน น กบ หาก นคี 

วัก บาก วาม วัค ย์  คง จิควิ รํฅ  บำเพ็ญ วันฅี  เวัน บาป อก กล 
เบน กน อา ร รู้ สมาน ไม ครี  วับ กน ใกล้ ไกล 

กิคเ ชื่อ เรื่อง กรรม  กึอ การที่ ทา  วัว ย กาย ปาก ใจ  ทำคี ไค้คี 
ไม่ เลือก ใ กร  ๆ ทำช่ วิ กร1 ง ไหน  ผล ช่ว คาม สนอง 

กิค ไค้ ทำ ไค้  คาม ข ‘อ กล่าว ไว้  พร ไ อม วัว ยคริ ครอง  วัก มี เกษม ธุช 
ไกล ทุก ข หม่น หมอง  เบน กนก วรล อง  ทำ คลอ ค วัว คาย. 


ปุฌฺผ สฺส ทา นิ  กคสฺ ส, 

ผล0  กปุป ค ปา ณ น0, 
สพฺ เพ  เค  จค โย นิ กา, 
อนุ โม ทน ค สาธุ กิ, 


บต ติ ทาน คาถา 

(กา ถาก รวค นา) 

ขอ ผล แห่ง บุญ วัน ชำ พ เวัา บำเพ็ญ แล้ วิ 
ก,, งน่, 

รง สำเร็จ แก่ สา! วา างห ลาย เถิก, 

ขอ สา!, ว์มีกำเ นิ (ๆ สี่ ท1 ง ลน น น, 

จง อนุโมทนา ซึ่ง บุญ น, น,  ให้ สำเร็จ 

ประ โย ชนิ เถิก, 


อนุ เม ทน ป พฺเผ น, 

เกสา สา  สิ ชุฌฅํ  สุภา, 

กฅปุ พฌา นุ ภา I ว น 

สมฺม าปโ ยก สมุป ทา, 

ฅสฑฺ ธมฺเ มน  เวปุ ลฺลํ, 
สิทฺธิ กิจฺจํ  จ โ หนุ ก เม, 


เพราะ บุญ กึอ การ อนุโมทนา  (น น) 

ขอ กวา ม ปรารถนา ที่คี งาม,  จง สำเร็จ 

แก่ สไฑ์ เหล่า นน เถิก, 

เพราะ  อานุภาพ  แห่ง บุญ  อ้น ข้า พ เข้า ไก้ 
บำเพ็ญ แล* ว (น1 น), 

ขอ กวา มถีง พ ข้อ ม แห่ งก วาม พยายาม 
ชอบ, 

และ กวา ม ไพบูลย์ กวย พระ สท ธรรม สาม, 
และ ความ สำเร็จ กิจ,  จง มี แก ข้า พ เข้า 

เถิก. 


ธม มะ สำ หรบ คน แก่ 


# # * 


ธ มุม ส์า โร  ภิกฺ ใ]  วิด บวร นิเว^ วิหาร 

วิ น หนึ่ง  ก่อน เข้า พรรษา พุทธ ข้ก ราช  ๒๕๒๑  ไค้ วิ บ บอก I ล่า 
ให้ ไป พูคธ ไฌะ สำ หข้บ กน แก่  พอ ไป ถึง เห็น ท่าน แก่ จริง  ๆ เท่า ที่ 

ส ไ) เกฅ อาย คง ใกล้ ข้ว เลข  ๑๐๐  บ เข้า ไป มาก แล่ ว พอ กน ใน บำน บอกว่า 
“พระ มา แล่ ว”  ก พนม มือ  อยู่  ใน อิริยาบถ หน หน้า เข้า ฝา  ควย กิริยา 
อาการ แส คง ถึง การ ไหว้ พระ จน เกย ชิน  นบ เบน กน แก1 ที่มีที ท่า ข้น ง ไม 
ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ผู้ หนึ่ง  ซึ่ง มือ ยู่  ใน บจจ ข้น  ท่าน ผู้นึ่กื อ มาร คา 

ของ คุณ ทอง กำ อ จล ภูฅี  (เก ฅกะ คุป ฅ) น0 น เอง 

น้ บ เบน กร ง แรก ที่พูค ธม มะ ข้าง หล่ งผู้' พง  แค่ ก่อน ร่อน ข วิ [ร 

เคย พูค แค่ ธม มะ ข้าง หน้า ผู้ พง  หรือ อย่าง มาก ก็ ข้างๆ  ผู้ พง แค่ ก็ กง ไม่ เสย 

หาย อะไร  ไม่ เหมือน ทำ ข้า ย คน ข้าง หล, ง ข้ฎฐ คุณ ฑลีก็ เกย เลื่อมใส 

พระ พุทธ เข้า ข้าง หข้ง  ก็ ปรากฏ ว่า ไค้ ผล อานิสงส์ เบน ข้น มาก  คือ ถึง 
กไา ว่า ขน ส วรรค ไป ใน เวลา ข้น ไม่ ข้ก ข้า  จึง ไค้ พูคธ ไป้ มะ ใน ข้น นึ่นค้ วย 
ความ พอ ใจ  และ ล่ง เก ฅคู ว่า  คน แก่ ผู้นึ่น ท่าน ก็ พนม มือ อยู่ คลอ ค เวลา 

เอ วิ วิ  ๙ 

เอ วง  ๕ เบน ข้มม ะที่พู ค สำ หข้บ กน แก่ ใน บ่าย ข้น นึ่น  เพราะ 
เห็น ว่านอก จาก เหมาะ สำ หข้บ คน ท, ว ไปแข้ ว ก็ เหมาะ อย่าง ยง สำ หข้บ 

กน แก่  เนึ่ อง จาก คุก คน ข้อง ค กอ ยู่ ใน เอ ข้ง  ๕ นึ่ข้ว ย ข้น ที่งนึ่ น คง 
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แค่ อายุ  ๑ วน ถึง ประมาณ  ๑0๐  บ ค่าง ก่น แค่ ว่า ใน ระยะ ค่นข อง ชีวิฅ 
เบน การ แก่ ขน ไป หาก วาม เค้บ ใหญ่ ลม บูร ณ แล* ว หลง, จาก นํ้นก เบน การ 
แก่ ลง  ค่อไ ปก ถึง จุด คบ คือ คาย  ห ถึง จาก นนก็ ไป คาม กรรม  ค่าง อยู่ 
ที่ ว่า  “อธรรม นา ไป ลู่ นรก  ธรรม น0' าไป ลู่ ส' วรรค,,... 

ขอ ยา ว่า  เอ ว่ง  คือ กวา ม เบน อย่าง นแล  และ เรา ท1 ง หลาย 

จะ เบน อย่าง อื่น ก่น ไม่ ไค้  เมื่อย*' ง ท่อง อยู่ ใน ว*, ฏ สงสาร  อ้น มอง ไม่ เห็น 
เบ อง คน และ ที่ สุ?!  มอง คู รง หรีด ที่ ดก ลง ไป ใน อ่าง อ้วน1 น วน ว่าย ไป 
รอบ  ๆ หา ทาง ที่ มา และ ที่ ออก ไป ไม่ พบ  เรา ทุก คน ก็ เหมือน จึง หรีด 
อ้วน นน่น เอง  แด่ เรา มี ทาง ที่ จะด้ กว่า จึง หรีด อ้วน8 นได้  เมื่อ ถอน อ้ณ หา 
(ความ ทะยานอยาก)  ได้  พร' อม ที่ ง ราก  (อ้ณ หา' แส ไ))  ได้  พูด ง่าย"] 
ว่า อ้ค กิเลส ได้  กิเลส เบน ท, งอ้ว กระซิบ  อ้ว เรียก ร่อง  อ้ว์ป ลุก ระดม 
ให้ ทำ กรรม  เมื่อ ทำ กรรม ก็ ได้ร่ บ วิบาก  เมื่อ ได้ร่ บ วิบาก  กิเลส ก็ กำ 
เริบ อยาก ทำ กรรม อก  ก็ ได้ ร* บ วิบาก อีก  กิเลส กำเริบ อีก  ก็ ทำ กรรม อีก") 

เรื่อย  ๆ ไป อย่าง น เกม ส์ร่ฏ สงสาร จึง ไม่ จบ  เกม สีว่ฏ สงสาร จะ จบ 
หรีอ ไม่ จบ ก็ ดาม  แด่ ชีวิฅ ของ เรา ก็ จะ? ร่อง จบ ลงเ บี1 นก ราว  ")  กราว 
อย่าง สูง ก็ ประมาณ  ๑00  บ หาก เรา ได้ ท่อง  เอว*, ง ๕ ไว้ ย่อม ไม่ เสีย ที่ 
เพราะ เท่า ท*, บ เรา ร้อ้น ใน ทาง ที่ช วิด จะ จบ ลง อย่าง ไร  และ แล่' วจะ’ ไป 

อย่าง ไร 

®.  เอว ไ) แก่ พ จาร ผา ยำ  1*3  ครไ 
ชรา ธ มุ โ ม มุ ห เรา มืก วาม แก่ เบน ธรรมดา  ชร่  อนที่ โค 
ล่วง กวา ม แก, ไป ไม่ ได้, 


®1*ซ๔ 


เ50.  เอ วง เจ็บ, ไข พ' จา รณ ไย ไ เผ  ค รง 
พุ ยา ธิธมุ 1* โม มุ ห เรา มก วาม เจ็บ ไฃไ บน ธรรม คา  พ. ยา ธ 

อนค้ โค  ล่วง ความ เจ็บ ไข้ ไบ่ ไม่ ไค้. 

๓.  เอว ง ตาย พิจารณา ยา  150  ค รง 
ม รณ ธมุโ มมุหิ  เรา มี กวา ม คาย เบน ธรรม คา  มรณํ  อนคี โค 
ล่วง กวา ม คาย ไป ไม่ ไค้. 

๔.  เอ วง พล ด พราก พิจารณา ค รง เด ยว  แต่ ยาว. 

สพุเ พหิ  เม  บ เยหิ  มน นปหิ  นานา  ภา โว  วนา ภา โว 
เรา ละเว้น เบน ค่าง  ๆ คือ ว่า พล ค พราก จาก ของ รไา  ของ 
ชอบ ใจ หง หลาย ทงป วง. 

๕.  เอว ไ ไป ตาม กรรม พิจารณา  ฟ้  ค รง 
ก มุม ทายา โท  เบน ผู้ รบ ผล ของ กรรม. 

ก มุม โขน  เบน ผู้มี กรรม เบน ก0 าเนิ ค. 

ก มุม พมุธุ  เบ็่ น ผู้มี กรรม เบน เผ่า พน ธุ 

ก มุม ปฎิส รโณ  เบน ผู้มี กรรม เบน ที่ พึ่ง อาอ้ ย. 

ยํ  กมุมํ  กร สุ สา มิ  จ ว้า พำ กรรม อ้น ใค ไว้. 

ก ลุย าณ็  วา  ปา ปกํ  วา  คีหรื อช ว้. 

ฅสุส  ทายา โท  ภว้ส สาม  จก เบน ผู้ รบ ผล ของ 

กรร มน น. 

ศร ป เอว ไ)  ๕ ว่า  เอว้ ง อมุเ หหิ  อ ภณหํ  ป จุจเ วกฃ ฅพพิ 

ะ ’ - 1 , 1 - 

เรา ทงห ลาย พง พ จา: ณาเ นอง  "I  อ ยาง น แล, 


๓ ก มา แล ว ไม่ แก่  ไม่ ม.. เก็ค มา แลืว  ไม่ เจ็บ ไข้  ไม่ ม่..  เก่ค 
มา แล่ ว ไม่ คาย  ไม่ มี..  เลิก มา แล้ ว ไม่ พล ค พราก  ไม่ มี..  ย้งเ บน อยู่ 

หรือ คาย ไป แล* ว ไม่ ไป คาม กรรม  ไม่ มี..  ค่าง คอ งคก อยู่ ใน  เอ วง 
๕ ที่ ง สน  พอ มา ถึง  เอ วง  ที่  ๓ คือ  ความ คาย  เอ วิง  ๑ เอ วิง  ๒ และ 
เอ วิง  ๔ กระ งบ  ที่ ง เรื่อง แก่  ท1 ง เรื่อง เจ็บ ไข้  และ เรื่อง พล ค พราก 

คง เหลือ แค่ เอว ไ)  ที่ สำ ค ไ] 5]  อน ได้แก่  เอ วิง  ไป คาม กรรม  กรร มน 
เอง จะ พาชี วิฅ ว่ายวน ไป ใน วิฏ สงสาร  แค ก ค่าง อยู่ ที่ ว่า  คน บาป ทุกฃ 

มาก  คน บุญ บุญ มาก. . . 

ปริฟ้ นา เก่า เฃา ว่า 

อะไร เอ่ย  สื่คน หาม  สาม กน แห่  คน หน ง นง แคร่  สอง 

คน พา ไป 

ไน ว่า 


สี่ คน หาม คือ ธาคุ  ๔ ด้น  นำ  สม  ไฟ  หมาย ความ ว่า 

กน เรา เมื่อ ธาคุ  ๔ ยง คุม ก่น อยู่  ก็ ไป ไหน มา ไหน ได้  เหมือน กบ หาม ไป 

หาม มา  ค รื่น ธาคุ แค กก็ เลิก หาม 

สาม คน แห่ คือ ไค รลไ ไษณ ะ ๓ อนิจ จง  ทุก ชี ง อนค คา 
หมาย ความ ว่า กน เรา  เมื่อย ไ) มีสํง ขา ร ร่าง กายอยู่  ไป ไหน มา ไหน 

อนิจ วิง  ทุก ข ไ)  อ นไา คา  ก็ แห่ 1ป คลอ คเร สา ••- 

กน หนึ่ง นํง้แ กร่คื อจ็ค่ ใจ  หมาย ความ ว่า สง ขา ร ร่าง กา ฆ นน 
เหม อนแ 'กร  จิคใ จอ ย ใน นน  เขา หาม เขา แห ไป ไห นก ไป คาย’** 


สอง กน พา ไป คือ บุญ กบ บาป  หมาย กวา ม ว่า กน เรา มี ชีวฅ 
อยู่  คน มี บาป  บาป ก็ พา ไป  กน มี บุญ  บุญ ก็ พา ไป  เมึ่อ คาย ลง บาป 
บุญ ก็ พา ก่อ ไป  ใคร ทำ บาป ไว้ มาก  บาป ก็ พา ไป เบน  ระยะ ทาง ไกล 
ใคร ทำ บุญ ไว้ มาก  บุญ ก็ พา ไป เบน ระยะ ทาง ไกล... 

คุณ โยม ไค ทำ บุญ ไว้ มาก ฅาม ที่ ทราบ ก่น  คง นํ้น  บุญ ก็ จะ พา ไป 
ธม มะ สำ หรบ กน แก่  โค ยฅ รง ก็ คือ ปลง ว่า 

ชรา  ธมุโ มมุหิ  เรา มี กวา ม แก่ เบน ธรรม คา. 

ชรํ  อนฅ โต  ล่วง กวา ม แก่ ไป ไม่ ไค้. 

ขอ ให้ คุณ โยม บริกรรม อย่าง น แล' วจะ สบาย ใจ  มี เวลา เหลือ 
จะ พิจารณา เนื่อง ที่ ง ๕ ขอ  ใน เอว ไ!  ๕ ก็ ย่อม จะ ไค้ ประ จก ษ์ว้ถี คือ 
ทาง ช เวิค โค ย คลอ ค ขอ อานุภาพ พระ ริ ค นฅริ ย และ เคช แห่ง บุญ 

อำนวย พร ให้ คุณ โยม ปราศจาก สง ที่ ไม่ พึง ปรารถนา  จง ประสบ สง ที่ พึง 

ปรารถนา  คลอ ค กาล นาน เทอญ. 


หมาย เหตุ:  มา กล่าว ธ0 มมะ สำ หริ บก น แก่น  ไค้ เห็น กน แก่ จริง  และ 

ไค้ เห็น ลูก หลาน ปฏิป ฅคน แก่ จริง  ๆ ช่วย ทำ ให้ มอง เห็น คุณธรรม 

ประจำ กรอบ กริว  อ้น น่า อนุโมทนา ยง. 


ยา แก โรค มะ เรง 

ขน ไน ท ทน ง ยา ข่าว I ย็นที ง สอง  กระ คู กก วาย I ผอก  แก่น ไม สไา 
ฟ ลอก ต้น ข่า เนา หน ก สง ละ  ๒ อ บาท  'ไ โน ทอง พระยา บาท ห นก  ๔ บาท 
ขนาน ท สอง  ข่าว เย็น ท8 ง สอง  ราก หนอน ตายอยาก  ราก เท้า 
พน ราก  ฃมน อ่อย  หว กรุง เขมา เอา หน ก ๑๐  บาท  เจต มูล เพลง 

ซา ต ก่อน  ๑ สลึง 

ขนาน ท สาม  ยา ข่าว เย็น ทีงส อง  หญ้า หนู ก่น  ขน ทอง พญา บาท 
กระ คู กก วาย เผือก  ราก ข่อย  ราก ขนุน  ส่มล อ ราก โก คลาน  หน่ ก 

สง ละ  ๒๐  บาท  แหว หมู  เปลึ อก มะ ก0 าไก่  ข่า  พริก ไทย  กระเทียม 
หสก ณทีง สอง หน กลึง ละ  ๑๐  บาท  แก้ มะเร็ง ทุก จำพวก 

วธ ใช้  ต้ม ก่วย หมํอ คน  ฅ่ม  ๓ เอา  0 ส่วน 
ทาน ไป เรึ๋อ ย ๆ จน รลจ์ 'ก 

นา แก้ม ะเ รง หาย ฃา ต 

ขน) น ท่ส  ยา ข่าว เย็น ท่งํ๋ส อง  กระ อุก กวา ย เผือก  งา ซาง 

ราก หญ้า นาง  ราก ไม้ ท่า ว ยาย ม, อม  ราก มะ กรู ก ราก มะนาว  ยา ท, ง หมก น 
เอา หน' ก แป ก บาท  เท่า ก*, น ก* ม ทาน ท่กโ รก มะเร็ง มิ ให้ กล* บ เบน อีก  ๆ 


ยา แกล มก ษย 


๑.  ส้ม มะขาม เบ ยก  ๑๒  กรม 
๓.  ระ ย่อม ห นก  ๓ บาท 
๕.  กระ อาม  ๒ บาท 
๗.  เทียน คำ  ๒ บาท 
๙,  ยา คำ  ๑๐  บาท 
๑๑.  ค เกลอ  ๑๐  บาท 
๑๓,  เทียน แค ง ๒ บาท 
๑๕.  เทียน ส้ทีบุ ฅร่  ๒ บาท 
©๗.  เจ ค พง ค ๓ บาท 


๒.  นา ฅาล ทราย  ๖ กรม 
๔.  คอก ส้น ท ร ๓ บาท 
๖.  กานพลู  ๒ บาท 
๘.  เทียน ขาว เปลือก  ๒ บาท 
๑๐.  เทียน ขาว  ๒ บาท 
๑๒.  เกลือ ไทย  ๓๖  บาท 
๑๔,  เทียน เยา ว ภานี  ๒ บาท 
๑๖.  ลูก ส้น ทร่  ๒ บาท 
๑๘.  เทียน ที ก เคียน  ๒ บาท 


แก้  ริคลื ควง  แก้เ ลือ ค เสีย  แก้ มอ คาย เท,’ าฅา ย 

แก้  เส้น เถา กระ คาน ใน ที อง  แก้ห้ คม งค ร่อ  แก้ ลม พระยา หึค 

แก้  เหน็บ ฅาม ชาย โก รง เห มึอน เข็ม แทง 


ถ ไ บุรุษ  ให้ เฅม นา ประ สารท อง  ๒ สลึง  คน ประสิว  ๒ สลึง 
สาร ส้ม  ๑ บาท 

วิธี ปรุง  ทีม เกลือก บน าฅา ล ส้ม มะขาม เบย กให ละลาย เสีย ก่อน  แล้ว 
คำ ยา คำ ให้ ละลาย  ใส่ ยา ผง ที หลง  แล้ว กวน จน บน กลอน ไค้ 
อย่า ให้ แก่น ไา  อย่า, ให้ อ่อน นํก่  ๆ 


ยา แก้ โรค ฃนป ระ ส์าท 

๑.  ราก มะ แวง ท่งส อง  ๒.  ราก มะเขือ ขื่น ทํ้งส อง 

๓.  ลูก ชะพลู  ๔.  ลูก พล5 ง กาสา 

เปลาะ หอม  พริก หอม  ขิง แค ง 

ยา ท ะ งหม คน เอา หน ไไเ ท่า กน  คำ ผง ละลาย นา ผง  ทาน เช่า เย็น 

ก่อน นอน 

ยา อา ยรํฒ นะ 

' ขนาน ทห นง 

ขม นอ* อ ย บรเ V 5ด  V โก เลย นผี  แหว หมู  ทง ก่อน  ค โก นา 
หน กอ ย่าง ละ  ๕ บาท  ผสม นา ผง กิน ก่อน นอน 

วิธ ปรุง  คำ ผง ละ ล ใย นา ผง ทาน ก่อน นอน 

ขนาน ท สอง  คน เหงือก ปลา หมอ  หนํก  ๑๐  บาท 
พริก ไทย  หน ไ ไ ๖ บาท  เกลอ ไทย หน ไา  ๓ บาท  คำ ผง ละลาย นา ผง 
ทาน ก่อน นอน 


• ๓© 


ยา แย้ โรค' ไต 

แก่น เส มสาร  แก่น เส ม ทะเล  แก่น ขนุน  แก่น ขเ หลีก  แก่น 
สน  แก่น ล่น ทม  เถา ว* ลย็เ ปลี ยง  สมุน แว้’ ง ว่าน นา  ทืเ กลี อ ทํงํ้ 
หมก 'แหน' ก ๔ บาท  พริก ไทย  ห' ว ไพร  มหา หง กุ,  หน* กลี ง ละ  ๑ บาท 
ข่า หน*' ก ©0  บาท  เถา สะ ก้าน  กะทือ  ขวาง  ห' ส์คุณ เท ก ยา กำ 
หน'’ กลี ง ละ  ๔ บาท  ฃว้ก ราชพฤกษ์  หน*’ ก ๗ ฃว้ก  เกลือ ไทย 
ทืเก ลือ  หน*’ กลี ง ละ  ๓ บาท  สมอ ไทย เท่า อายุ  ก้ม  ๓ เอา  © ส่วน 
ทาน เช่า เย็น ก่อน นอน 


*(7)0 


อา แก เรอ เบา หวาน 
อ่อย แค ง เอา  8 ศอก  ผ่า  ๔ 
หญ้า ปล้อง  ๓ ม* ค ๓ เปลาะ 


กก ชง วค แค่ โกน  8 
{โว คำ  ๒ กำมือ 
คม ทาน  ©๗  หง โอ  หาย ขา ค 


อาสา ต บรรจบ 


ราก ชะพลู หนัก  ® บาท 
เใฅ มูล เพลิง หนัก  ๒ บาท 
ขิง แห’ ง หนัก  ๖ สลึง 
กระ เท ยม หนัก  ๒ บาท 
ผิว มะ กรู ค หนัก  ๓ บาท 
ม: คุม อ่อน หนัก  ๖ สลึง 
แก่น สน หนัก  © บาท 
ผล กน ที สอ หนัก  ๒ บาท 
ผล ล้น ทร์ห นัก  0 บาท 

ขิธี ทาน  บคก่ บ ผง ละลาย นา ร* อน 


คืบ  ขน ไป  แล้ ว์คํค  ๓0  คํน้' 


สะ อ่าน หนัก สลึง เห เอง 
คืปลึ หนัก  ๗ บาท 
สมอ ไทย หนัก  ๓ คำ ลึง 
ว่าน นา หนัก  ๕ สลึง 
บรเ พีคห นัก  ๓ บาท 
ราก นัมกุ่ ง หน' ก ๑ บาท 
เปลือก อ่า แก ลา หนัก  ๑ บาท 
ล้น ท รท, งํ้ส อง หนัก สง ละ  ๕ สลึง 
มหา หงนั หนัก  ๒ สลึง 


เจา ภาพ สวด พระ อภ ธรรม 


๒๒  พฤษภาคม 

๒๕๒© 

ลูก หลาน 

๒๓  พฤษภาคม 

๒๕๒© 

พระ กรู อ กุล ธรรม านว 'ทํร 

ว' ทํโส มน' ล' วิหาร  กรุงเทพ มหา นก ร 

๒๔  พฤษภาคม 

๒๕๒© 

พน' ก งาน องค์การ กำ ช ธรรม ชา กิ 

แห่ง ประ เท ค ไทย 

๒๕  พฤษภาคม 

๒๕๒© 

พล. ก. อ.  ประเสริ^  รวิ รวง ค์ 

๒๖  พฤษภาคม 

๒๕๒© 

พระ วิน่ ย' โสภณ  ว้ทํจ่ นทร กะ พ้อ 

ลาม โก ก ปทุม ธาน 

๒๗  พฤษภาคม 

๒๕๒© 

พระ ราช ว รก ณ ว* ทํอ โศกา ราม 
บาง!! ง สมุทรปราการ 

ทำ บุญ  ๗ วน 

ลม เก็จ พระ มหา วีร วงค์ 

พระ ศรี ธรรม ประ ลา ธน์ 

ว' ทํรา ช ผา กิ กา ราม  กรุงเทพ มหา นก ร 

ทำ บุญ  ๕๐  ว*, น 

ลุก หลาน และ ญากิ 

ทำ บุญ  ๑00  วํน 

ลม เก็จ พระ มหา วีร วงศ์  ว' ทํรา ช ผา อิ- 

กา ราม  กรุงเทพ มหา นก ร 

สำ นํ่กใ นบ ร*! คุณ  แล*! ขอ อสํย ใน ความ บก พ ร่อ ว 

คฌะ  เจ้า  ภาพ  ปีน ศพ  อุบาสิกา แปลก  เก ตก ะ อุป ต์ 

(นาง เทพ อาญา)  ลำ นิก ใน เมตตา ธรรม และ การ ให้ อุปการะ อุปถัมภ์ 

เบน อย่า งด ยง ตลอด มา  ของ เจ้า ประ คล เส ม เด็จ พระ มหา วร วงศ์ 

วัด ราช มาติกา ราบ  กรง เทพ มหา นคร  พํ้งข อก ราบ ขอ บท ระ คุ. แง  ใน 

พระ คุถแ จ้า ทุก รูป  ตลอด ลง ญาติ ม ตรผู 'เคารพ นับ ลือ ทุก ท่าน  ท ได, ไห้ 
เกย รติ เออ เฟอ ช่วย เหลือ มา ถัว ยก  ตํ้ง แต่ ถัน จน ลง วาระ สุด ท้าย 

ทาก มล วาม ขาก ตก บกพร่อง ถัน ใด  ถัน เกก จาก การ ไม่ ต่อย 

จะ ถัน ถัด จด เจน ของ คล เะเ จ้า ภาพ  ขอ ได้ โปรด เมตตา อภัย ถัว อ ฯ 


ด (นะ เอ’ าภา ห 

เ5อ0  พ. 1).  เ20๑ 


I 


1 


